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N\ k Inhalte und Ziele der Sportarten an der NRW-Sportschule Solingen W

Die folgenden sieben Tabellen sowie die Batterie von Formen im Fechten geben unter besonderer Berlicksichtigung
der padagogischen Konzeption der NRW-Sportschule Solingen eine Zusammenfassung die Inhalte und Ziele der
Sportarten Fechten (Jg.5 bis 7), Handball, Badminton, Leichtathletik, Turnen, Basketball, Fuball und
Volleyball wieder (angelehnt an die sportartenbezogenen bis 2001 gultigen Richtlinien des Landes NRW). Diese
Richtlinien dienen als Orientierungshilfe und kdnnen inhaltlich ergénzt und verfeinert werden. Insbesondere sollten
dabei spezielle Neigungen einer Klasse und organisatorische Voraussetzungen berlcksichtigt werden. Ergénzt wird
die sportartenbezogene Darstellung durch ein Curriculum im Bereich der Athletik mit einer entsprechenden
Leistungsdiagnostik.




Batterie von vorbereitenden Formen zum Fechten Solingen 4

Die folgende Batterie ist richtungsweisend flr die Inhalte und Ziele des Basissportunterrichts im Bereich Fechten in den Jahrgéngen 5 bis 7 sein. Die
Sammlung ist als Vorschlag gedacht und kann entsprechend ergénzt und veréndert werden. Die Formen sind ibernommen und modifiziert worden aus dem
Anféangerfechtunterricht der Solinger Fechtmeister und orientieren sich auch an dem sportmotorischen Test MT2-B im Fechten am Ende des 7. Jahrgangs.

F1 (Stab balancieren): Ein Schiler balanciert einen Gymnastikstab auf der Hand oder einem Finger.

F2 (Der Stab des Partners darf nicht umkippen!): Schiler A hélt einen Gymnastikstab in einer Entfernung von mindestens 2 m von
Schiler B entfernt und lasst ihn auf Signal los. Schiler B versucht zu verhindern, dass der Stab umkippt.

F3 (Mit dem Gymnastikstab einen Ball treffen): Schiler A hélt in der Fechtgrundstellung einen Gymnastikstab (als Waffe). Schiiler B
lasst in einer Entfernung von maximal 2 m seitlich zum Partner stehend einen Tennisball (oder ggf. einem gréRerem Ball) aus der
seitlichen Schulterhohe los. Schiller A versucht den Ball mit einem Fechtausfallschritt zu treffen, nachdem er einmal vom Boden

aufgesprungen ist (oder auch vorher).

F4 (Einen herabfallenden Tennisball schnappen): Wie F3 ohne Gymnastikstab. Schiler A versucht den herabfallenden Tennisball (Handschuh, Tuch etc.)
zu Schnappen, bevor er auf den Boden fallt.

F5 (Einen aufsetzenden Tennisball im Steigen schnappen): Wie F4. Ein Tennisball setzt auf dem Boden auf und dann darf Schiler A den Tennisball
(nach Mdglichkeit im Steigen) nach Fechtausfallschritt schnappen, bevor der vordere Ful den Boden bertihrt und der Ball das zweite Mal aufsetzt.

F6 (Kein Stab im Kreis darf umfallen!): Sechs Schiler stehen im Kreis und halten jeweils einen Gymnastikstab vor sich. Auf Signal wechseln die Schiler
im Uhrzeigersinn (z.B. ,,1°) oder gegen den Uhrzeigersinn (z.B. ,,2*) zum ndchsten Stab und Verhindern, dass dieser umfallt.

F7 (Eine Minze nach vorne schieben): Ein Schiler soll eine auf dem Boden befindliche Munze (Tennisball) mit der Schuhsohle im Fechtausfallschritt so
weit wie mdglich nach vorne schieben.

F8 (Zwei Tennisballe mit einer Hand jonglieren): Ein Schiler versucht mit einer Hand zwei Tennisballe zu jonglieren, indem er die f "
Tennisballe abwechselnd vor sich nach oben hebt. Wie viele Hebungen schafft ein Schiler in 15 Sekunden (30 Sekunden, hintereinander etc.). 61
£ ‘ Welche Zeit braucht er fiir 10 Hebungen? ’

-

R

s | F9 (,Bingo“): Zwei Schiler stehen sich gegentber und klatschen gleichzeitig in die Hande, dann klatschen sie sich mit der rechten
Hand in Kopfhohe ab, dann wieder gleichzeitig in die Hande, dann mit der linken Hand in Kopfhohe ab usw.. Parallel dazu z&hlen die
\ ‘ Schiiler. Bei einer durch 3 teilbare Zahl sagen die Schiiler ,,Bingo* oder ,,0p* etc..



F10 (Den herabfallenden Stab fangen): Ein Schiler versucht so schnell wie mdglich den herabfallenden Stab zu fassen. Welcher
Schiler greift moglichst weit unten?

F11 (Ein Tau mit einem Stab treffen): Schiler versucht mit einem Gymnastikstab im Fechtausfallschritt ein Tau zu treffen. Der
Treffer soll erfolgen bevor der vordere Full den Boden berdihrt.

F12 (Einen bestimmten Korperteil des Gegners beriihren): Zwei Schuler stehen sich gegeniiber und versuchen den Oberschenkel
(das Knie, das Geséal etc.) des anderen zu beruhren.

F13 (Fechterstaffel): Es findet ein Staffellauf in Fechtschritten oder Galoppschritten statt. Dabei diirfen die FiiBe nicht tberkreuzt werden.

F14 (Kommando-Spiel): Der Lehrer gibt Kommandos. Die Schiiler fithren dies nur dann aus, wenn ein ,,Bitte“ vor dem eigentlichen Kommando
vorkommt, andernfalls machen sie das genaue Gegenteil. Z.B.: ,,vorwirts“ -> Sprung riickwirts / ,,riickwirts -> Sprung vorwérts / ,,Bitte vorwarts* ->
Sprung vorwarts / Klatschen -> Ausfallschritt etc.

Mensur

F15 (Spiegelverkehrtes Fechten): Schiiler A und Schiiler B machen spiegelverkehrt einen Sprung nach vorne bzw. zuriick. Gibt ~#—— @&
zundchst Schiller A die Richtungen vor, tauschen beide Partner nach dem Kommando ,,op* die Aufgaben.

W15 bis 2 Fulilangen MGefechisline
F16 (Schnick-Schnack-Schnuck-Spiel): Wie F15. Bei dem Kommando ,,1“ fiihren die Kinder einen Schnick-Schnack-Schnuck-
% = Wettbewerb durch. Der Gewinner ist der neue Richtungsgeber.
F17 (Wechselausfalle zwischen Pylonen): Der Schiler steht mit einem Tennisball in der Hand o soglsiool)
hinter der Startlinie (vgl. Abbildung rechts). Auf Startsignal hin soll der Schiiler mit Schritt(en) vorwérts und Ausfall den méglich!
in der Hand befindlichen Ball mit dem Ball auf der Pylone austauschen. Den gleichen Vorgang wiederholt er bei der IR

zweiten Pylone usw. Nach der letzten Pylone muss der Schiiler die Ziellinie Giberqueren Wer schafft den Durchgang am |51 | &
schnellsten? Ein ,,verpatzter Wechsel gibt zwei Strafsekunden. Es ist auch eine Staffel 0.4. mdglich. /

2m

F18 (Gleichgewichtspiel): Zwei Schler stehen auf einer Bank in Fechtstellung und geben sich den Fechtarm. Jeder /A sm _~/\
versucht den anderen durch Finten und Druckwechsel aus dem Gleichgewicht bringen. Variation: auch im Ausfall. g e S
2m &

Uberblick A s |
Einzelformen F1, F7, F11, F17 W
Partnerformen F2 bis F5, F7 bis F10, F12, F15, F16, F18 R
Gruppenformen | F6, F13, F14 LA // £
Wettkampfformen | F8, F10, F12, F13, F16, F17, F18 2m P4




Inhaltlicher
Schwerpunkt

Fertigkeiten

Taktik® / Kondition" / Organisieren

Erfolgskontrollen®

Werfen und Fangen im Lauf:
Zuspiel und Ruckspiel im Kreis ohne
und mit Mittelmann unter Beachtung
der Dreischrittregel

Prellen: Prellen mit Richtungs- und
Tempowechseln, Schattenprellen,

Individuelles Abwehrspiel: Gegner behiiten, begleiten, stéren bei der Ballabgabe
und Ballannahme, Laufwege blockieren, Gegner abdréngen in eine ungunstige
Wurfposition, Herausspielen des Balles beim Tippen und Prellen, Herausspielen
des Balles beim Torwurf, Blocken eines Balles beim Torwurf, Stellungsspiel des
Torwartes

Abwehrspiel in der Gruppe/Mannschaft: Partner beim An und Abspiel storen,
Aushelfen, Zusammenspiel zwischen Abwehrspieler und Torwart, Manndeckung,

Individuelles Angriffsspiel: Freilaufen und Anbieten (V-Prinzip),

Sicheres Werfen und Fangen im Lauf unter
Beachtung der Schrittregel (Partnerabstand betragt
ca. 5 m) (z.B. als Komplexform?)

Spielgerechtes Prellen des Balles im Lauf mit
Wechsel der Fuihrungshand durch einen
Slalomkurs mit sechs Stangen im Abstand von ca.
3m

v Mini-Handball 6-6 Spiegelprellen, Prellen 1-1 am Ort Kdrpertduschungen (Finten) mit und ohne Ball, Torwartspiel (schnelles Abspielen | =  Aus dem Prellen Schlagwurfe mit Stemmschritt
Jg. 5 (Manndeckung) und in der Bewegung zum freien Mitspieler) als Torwdirfe auf Ziele (z.B. oben rechts)
Schlagwurf mit Stemmschritt: Angriffsspiel in der Gruppe/Mannschaft: Parallelstol3, Doppelpass, Ball und = Situationsgerechtes Anbieten und Freilaufen
Wiirfe nach einem, zwei und drei Positionswechsel in Gleichzahl und Uberzahl, Handballrugby .
Angehschritten, Wirfe Giber und L L . L Konsequente .Mar_mdeckung und . -
unter der Schnur hindurch. Wiirfe auf Kondition: Verbesserung der Schnelligkeit und Reaktionsschnelligkeit (vgl. mannschaftsdienliches Verhalten im Minihandball
das Tor, Balltreiben, Burgball, Ball | CUriculum der Athletik) 6-6
unter der Schnur Organisieren: Selbstorganisation von Spielgruppen und Bilden von =  Spielregeln erldutern
Mannschaften, Schiedsrichtertatigkeit beim Minihandball 6-6, . . .
= Teilnahme bei Basisspielen
Basisspiele: KastenballV, Zweifelderhandball, Handballrugby®
Individuelles Abwehrspiel: Schnelles Einnehmen festgelegter Abwehrpositionen )
auf optische und akustische Signale, Richtiges Bewegen in der Abwehrposition = Ausdem Prellen Sprungwiirfe auf das Tor
(kurze Seitwartsschritte) = Beschreiben des Sprungwurfes
Abwehrspiel in der Gruppe/Mannschaft: Sicherung des Raumes eines = Beschreiben der Abwehrsysteme 3-3 oder 1-5 und
heraustretenden Nebenspielers, Einordnen in den Abwehrverband, Ubernehmen Angriffsysteme 3-3 oder 2-4
und Ubergeben von Gegenspielern, Richtiges Verhalten in Zusammenarbeit mit . )
Festigen der Fertigkeiten aus Einheit | dem Torwart bei Torwiirfen, Wechselspiel von drei Mannschaften, 3-3-, 1-5- *  Demonstrieren und Erlautern des
IV sowie: Raumdeckung oder offensive 6-0-Deckung positionsspezifischen Verhaltens der _
' . . . » . Angriffsspieler (Aufbau, Kreis, AufRenspieler) im
_ Sprungwurf (Schlagwurf im Individuelles Angriffsspiel: Positionsbezogenes Freistellen, , Spiel 3:2 im begrenzten Raum
Handballspiel 6-6 Sprung): Wirfe aus dem Sprung Annahmebereitschaft zeigen, sich bei Ballbesitz durch Ausnutzung der . i
\V/ mit 3-3- bzw. 1-5- nach einem (zwei, drei) Schrittregel oder Finten in Wurfposition bringen, Wahl der richtigen Wurfart und | ® ~ Demonstrieren und Erlautern des
Raumdeckung und | Angehschritt(en) (spater aus dem Waurfrichtung beim Torwart, Ausfihren eines 7m-Wurfes positionsspezifischen Verhaltens der _
Jg. 6 Angriffssystemen Angriffsspieler (drei Auen) im Spiel 3-3 + zwei

3-3 bzw. 2-4

Anlaufen) Uiber eine Linie zum
Partner, Sprungwiirfe Giber eine
Schnur, Sprungwiirfe auf das Tor,
Burgball als Parteiballspiel, Ball tiber
die Schnur

Angriffsspiel in der Gruppe/Mannschaft: Mitspieler oder sich selbst durch
schnelles Passen oder Doppelpass in Wurfposition bringen, sich raumentlastend
fur die Mitspieler verhalten, Einbinden von einem oder zwei Kreislaufern im 3-3
oder 4-2-Angriffsspiel

Kondition: Verbesserung der Schnelligkeit und Reaktionsschnelligkeit (vgl.
Curriculum der Athletik)

Organisieren: u.a. Leitung des Handballspieles 6-6 unter zusétzlicher
Berticksichtigung der neu eingefiihrten Regeln (Freiwurf, 7m-Wurf),

Basisspiele: 2:2, 3:3 + zwei Kastenspieler (Lieberos als Kreisldufer) auf ein Tor,
Wechselspiele mit drei Mannschaften, Zweifelderhandball, Handballrugby?

ungedeckte Kreislaufer auf dem Kasten®
Demonstrieren und Erléutern des
positionsspezifischen Verhaltens der
Abwehrspieler in der offensiven Raumdeckung
0-3 im Spiel 3:3 und 1-3 im Spiel 4:4 (mit
Kreislaufer) im begrenzten Raum

Bezeichnungen des Handballfeldes und wichtige
Spielregeln erldutern

Teilnahme bei Basisspielen




Inhaltlicher
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Fertigkeiten

Taktik® / Kondition” / Organisieren

Erfolgskontrollen®

Frontalfallwurf; Fallibungen und
alle Arten von Rollen (auf Matten),
Wirfe aus der Bauchlage (aus dem
Kniestand, aus der Hocke, aus dem
Stand) zum stehenden Partner in
Brusththe unter Beachtung des
Grundsatze ,.erst fallen, dann
werfen®, Fallwiirfe iiber eine

Individuelles Abwehrspiel: Stéren — Blocken

Abwehrspiel in der Gruppe/Mannschaft: Stéren — Sichern — Doppelblock, 4-2-
Raumdeckung

Individuelles Angriffsspiel: Direkter Gegenstof3, Kolbenbewegung in der
Fernwurfzone, Platzwechsel durch Kreuzen, Zweier- und Dreierwechsel

Angriffsspiel in der Gruppe/Mannschaft: Einfacher GegenstoR, Achterlauf,
Angriffssystem 3-3, Platzwechsel in der Nahwurfzone, Platzwechsel in der

Demonstrieren und Beschreiben des
Frontalwurfes von der 7m-Marke

Demonstrieren und Beschreiben des
Drehfallwurfes gegen einen passiven Verteidiger
von der Torraumlinie nach Anspiel

Demonstrieren und Beschreiben des einfachen

VI Handballspiel 6-6 mit | hifthoch gespannte Schnur zum Fernwurfzone GegenstoBes (genauer Pass, richtiger Laufweg)
Ja. 7-8 dem Abwehrsystem 4-2 | stehenden Partner, Fallwiirfe auf das N o o _ _ -
g. /- und dem 3-3-Angriff | Tor Kondition: Verbesserung der Schnelligkeit und Schnelligkeitsausdauer zum Beschreiben der Aufgaben der einzelnen Spiel im
. Beispiel durch GegenstoRserien, Prellstaffelwettkdmpfe, VVerbesserung der 4-2-Abwehrsystem
Drehfallwurf: Uben der Sprungkraft, Verbesserung der Wurfkraft, Verbesserung der Beweglichkeit und hterlauf i< hi : ;
Fallbewegung aus der Vierteldrehung | Gewandtheit Achterlauf 3-0 bis hin zum 3-2 mit Torwur
zur halben Drehung auf Matten (ohne 0 ieler im 3-
und mit Ball), Dre}-?fauwurfe ohr(le Organisieren: Zusam_mens_tellen.ypn Mannschaften, Planen und Durchfiihren von AKr?glltrJﬁ(r;bewegung der Riickraumspieler im 3-3
Gegenspieler in der 3er-Gruppe, Klassenturnieren, Schiedsrichtertétigkeit Teilname bei Basissoielen
Drehfallwirfe nach Losen vom Basisspiele: Wechselspiele mit drei Mannschaften, Zweifelderhandball, Spiele : 1 Basisspt
Gegenspieler 1:1, 2:2 auf ein Tor, Uberzahlspiele, Handballrugby®
Individuelles Abwehrspiel: Festigen der bisherigen Fahigkeiten
Abwehrspiel in der Gruppe/Mannschaft: 3-2-1- bzw. 6-0-Raumdeckung
Individuelles Angriffsspiel: Festigen der bisherigen Fahigkeiten Achterlauf im Angriff 3-3
Seitfallwurf zur Wurfarmseite: - s . . c Komplexform zur Uberpriifung der wichtigsten
Handballspiel 6-6 mit | Schlagwurf tief zum Partner aus dem Ang”ffSSp'el in der Gruppe/Mar_mschaft. Erweiteter Gegenstof, im 3-3 Fertigkeiten
! - Formationswechsel zum 2-4-Angriff z.B. durch Einlaufen
dem Abwehrsystem | Langsitz (dem Kniestand, der Hocke, Demonstration und Beschreiben des erweiterten
Vil 3-2-1-und 6-0 sowie |dem Stand auf dem rechten oder Kondition: Verbesserung der Schnelligkeit und Schnelligkeitsausdauer zum GeaenstoRes
Jg.9-10 | dem Angriffsspiel 3-3 linken Bein, aus dem Seitfallen zur | Beispiel durch Zonensprints mit und ohne Ball oder dynamische g

mit Formationswechsel
zum Spiel 2-4

Wurfarmseite), Seitfallwirfe als
Zielwirfe auf das Tor nach Finte
gegen einen halbaktiven Verteidiger

Kolbenbewegungen mit Ball und Partner, Verbesserung der Wurfkraft,
Verbesserung der Beweglichkeit, Ausdauerschulung

Organisieren: Ubernahme von Teilfunktionen des Lehrenden wie z.B. die
Gestaltung des Aufwérmens oder von Konditionsschulung, Schiedsrichtertatigkeit

I_?_;asisspiele: Wechselspiele mit drei Mannschaften, Zweifelderhandball,
Uberzahlspiele als Kontinuum, Spiele 1:1, 2:2 auf ein Tor

Demonstration und Beschreibung des
Seitfallwurfes gegen passive Verteidiger

Demonstration des spielerischen Kénnens im
Spiel 6:6

Y Zum Handball befinden sich Videodateien unter www.basketball-visuell.de im Bereich Schulsport



http://www.basketball-visuell.de/
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Taktik / Kondition / Organisieren

Erfolgskontrollen

7 Schwerpunkt
Tippen und Schlagen: im Stand oder im Laufen, ohne Partner frei in
der Halle, Vorhand oder Riickhand im Wechsel
Aufheben und Auffangen: Aufheben und Auffangen des Balles mit
dem Schlager
Uberkopfschlag: Trockeniibung, Schlagerfiihrung am ruhenden ) ) . Mehrfaches Tippenlassen des Balles auf dem
(aufgehéngten) Ball, Vorhandschlage mit Partner in der Gasse, kurze | Ra&umausnutzung beim Spielen mit dem Partner Schlager
und weite Schlige mit dem Partner (im Wechsel), Treibballspiel auf dem halben Feld: kurze und weite ickhand und Vorhand mit richi
_ _ Vorhandschlage, Uberkopf und Unterhandschlage Ruckhand und Vorhand mit richtiger
Unterhandschlag: Vorhandschldge mit dem Partner in der Gasse: Kondition: Schnelliakeit und Reaki hnellickeit Schlagerhaltung
; i 4 iel (fir U ondition: Schnelligkeit und Reaktionsschnelligkei
11 Gewshnung an llfJunrtZeir? :ne(;géﬂ?é\é\g't?gfxz?:éi’gbfangsmel (fur Uberhand und (vgl. Curriculum furgdie Athletik) ‘ mehrmaliges Zuspiel zum Partner mit
Ja5 Schlager und Ball - : : o _ _ Unterhand- und Uberkopfschlagen
g. »Racketspeed Zuspiel auf dem halben Spielfeld: Vorhandschlage mit dem Partner | Organisieren: Pfleglicher Umgang mit Ball und Dermonstrieren und Beschreiben der
in der Gasse: kurze und weite Vorhandschlage, Uberkopf oder Schlager, Auf- und Abbau des Netzes bzw. der Streren und Beschrel
Unterhandschlage Zauberschnur, Gegner- und Partnersuche unter unterschiedliche Griffarten
. o o Anleitung des Lehrers . .
Lauftechnik (aus Einheit VI): Vor- und Rickwartslaufen, Demonstrieren und Beschreiben der
Umspringen, Ausfallschritt, Chinasprung, Malayenschritt unterschiedlichen Lauftechniken
Zur Einfuhrung des Badmintonspieles eignet sich das Racketspeed-
Modell?
Griffarten: Rush-Griff (Vorhand), Daumengriff (Riickhand), V-Griff
(Vorhand)
Kurzer Aufschlag und Annahme (aus Einheit V): Kurzer éilL%Zﬁzeligfséb?lgésrﬁhﬁglger#gd\i/eelgzladlj[en Im
Aufschlag auf die Ecken des gegnerischen Aufschlagfeldes, Annahme P P ’ . . .
: i e Demonstrieren der einzelnen Schlagarten in
des zugespielten Aufschlages von oben, Aufschlag und Annahme im | Angriff: in dem vom Gegner ungedeckten Raum .
Wechsel spielen Partne_rform (na_ch Zuspiel):
Badmintonspezifische FuRstellung, Ball muss
Clear: Vorhandiiberkopfschldge: aus dem Stand, nach dem Schlag Abwehr: Durch Laufen in die eigene Spielfeldmitte bei Vorhandschldgen Gber dem Kopf
mit Laufen zur Spielfeldmitte, Riickhandschl&ge aus dem Stand vom | den Raum decken getroffen werden
v Einzelspiel Netz aus, Rundlaufclear frei in der Halle (Vorhandiberkopfschlage) Kondition: Verbesserung der Schnelligkeit und selbsténdiges Auf- und Abbauen des
Jg.5-6 Smash: VVorhandsmash (auf dem halben Feld): aus dem Stand, nach Reaktionsschnelligkeit (vgl. Curriculum fir die Spielfeldes

dem Laufen in die richtige Grundstellung durch variables Zuspiel

Drop: Vorhanddrop (Uberkopf von der Grundlinie): aus dem Stand,
nach dem Schlag mit Laufen zur Spielfeldmitte, \Vorhanddrop
(Unterhand am Netz): aus dem Stand, Uberkopf- und Unterhanddrop
im Wechsel, Riickhanddrop (Uberkopf von der Grundlinie): aus dem
Stand

Athletik)

Organisieren: Aufbauen und Einteilen der Spielfelder,
durch faires Tauschen gleiche Bedingungen fiir alle
schaffen (Spieler, Spielfeld, Spielzeit),

Kenntnisse: u.a. wichtige Spielregeln (Ball im Aus,
Kdrperberiihrung mit dem Ball, Aufschlagregel)

Einzelspiel auf dem halben Feld: Ball weg
vom Gegner, in die Spielfeldmitte laufen

Einzelspiel auf dem Standardspielfeld: Ecken
anspielen
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smash, kurzer Abwehr, Zuspiel, smash, kurzer Abwehr usw.

Die Spielerin steht jedoch diagonal zum Punkt, woher
der Angriff erfolgt.

Kondition: Verbesserung der Schnelligkeitsausdauer,
Kréftigung der Armmuskulatur

Organisieren: Leitung eines Doppel- und Mixedspiels
als Wettkampfspiel, Durchfiihrung eines
Aufwérmprogramms, Aufbau eine Standardspielfeldes

Kenntnisse: u.a. Einzel- und Doppelspielregeln,
Aufbau eines badmintonspezifischen
Konditionstrainings, Spielfeldabmessungen

7 Schwerpunkt
Vereinfachte Taktik im D lspiel Korrekte Beinarbeit beim Vor- und
ereinfachte Taktik im Doppelspiel: ( ( tiber-
Clear: Vorhandschlage: aus dem Stand als gezielte Schlage in die o ] I_Op P ) S#tzl:ﬂzggclear Uberkopf, tber- und
Spielfeldecken, nach dem Schlag mit Laufen zur Spielfeldmitte, Verteidigung der eigenen Spielfeldhalfte
Ruckhandschlage aus dem Stand, Laufen in die Rickhandstellung — | Angriff aus der eigenen Spielfeldhilfte Demonstrieren des Uberkopfdrop: Der Ball
Rickhandschlag — Laufen in die Spielfeldmitte, VVorhand- und . . muss vor der vorderen Aufschlaglinie
Riickhandschlige \Ijenr?tlntlsse: u.a. Bedeutung des partnerschaftlichen herunterkommen
; . . erhaltens
v Einzel und Drop: Uberkopfdrop und Uberkopfriickhanddrop: aus dem Stand, . o Demonstrieren des Vorhand- und
vereinfachtes nach dem Schlag mit Vorlaufen zur Spielfeldmitte, nach dem Schlag | Kondition: Ubungsformen mit erhohter Riickhandclear tiberhand bzw. iiberkopf und
Jg.7-8 Dgppe(;sp:jel a'ulffdlfjm Laufen zur Spielfeldmitte, Uberkopf- und Unterhanddrop, Kreislaufbelastung unterhand in Partnerform
tandardspielfe inati . _ _ _ _ . . . .
p Schlagkombinationen: drop — drop — clear oder clear — clear — drop Organisieren: Leiten des“ Einzelspieles nach Demonstrieren des Bewegungsablaufs beim
Hoher Aufschlag und Annahme: Aufschlag auf die Ecken des offiziellen Regeln, selbstandige Partner- und Vorhand und Riickhanddrop tiberhand bzw.
gegnerischen Aufschlagfeldes, Aufschlagannahme Qegneﬁuchzgzhlz]rflr_\den und Vereinbaren von tiberkopf und unterhand
sinnvollen Z&hlweisen
Drive: gerader drive, cross drive, Vorhand- und Rickhanddrive, ) o ) o Spiele auf dem Einzel- und auf dem
Vorhand und Riickhand im Wechsel Kenntnisse: u.a. samtliche Einzel- und wichtige p - :
Doppelregeln Standardspielfeld: Raumausnutzung,
Schnelligkeit, Abstimmung mit dem Partner
Allgemeines taktisches Verhalten beim Doppel:
Angriff: Die Doppelpartner stehen hintereinander und
versuchen, mit steil nach unten geschlagenen Béllen
(smash oder Uberkopfdrop) zum Erfolg zu kommen.
Verteidigung: Die Spieler befinden sich
nebeneinander in der Mitte des Spielfeldes.
Allgemeines taktisches Verhalten beim Mixed: Demonstrieren des Smash nach Zuspiel: der
Angriff: Die Spieler stehen hintereinander. Die Ball muss etwa in der Mitte des gegnerischen
) I S . . e Feldes landen.
Clear: Riickhandiiberhandschlage: aus dem Stand, nach variablen SplelBerln_bﬁWCgtdSICh ln(lj Berethdeﬁl”TIS_ und ist fiir
: Zuspiel, Riickhandunterhandschlage aus dem Stand, nach variablen en bereich vor aer voraderen Autschlaglinie ; i} ; ;
Vi Badminton als Zuspiel J verantwortlich, der Spieler fiir den Rest des Feldes Kenntnis der Doppel- und Mixedtaktik
Wettkampfspiel auf p
J9.9-10 | gem Standardspielfeld | smash: aus dem Stand, nach variablen Zuspiel, Kombination von Verteidigung: Aufteilung des Feldes wie beim Angriff. Spielfeldabmessungen und Hohe des Netzes

Doppelspiele auf dem Standardspielfeld:
Erreichen der Position in Angriff und
Abwehr

2 vgl. POSTE/HASSE: ,,Badminton Schlagtechnik®, S.181-193, smash-Verlag, Kéln 2002




}‘*” Fertigkeiten Taktik Kondition Organisieren Erfolgskontrollen
Anwendung zweckmaRiger
Kurzstreckenlauf/Hlrdenlauf: Laufen, Hopserlauf, Organisationsformen z.B. 50m-Lauf

Steigerungslauf, Hochstart, Tiefstart, 50m, 75m, Rundstaffeln,
Hirdenlauf bis 60m mit bis zu sechs Hindernissen,

Mittel- und Langstrecke: 800m (Madchen) bis 2000m (Jungen),

Tempogestaltung beim
Mittel- und
Langstreckenlauf

Ubungen zur Verbesserung
vor allem der Kraft und

bei Wurflibungen,
zweckmadRiges Verhalten

beim Wettkampf,
allgemeines Aufwérmen

Tiefstart nach Kommando

Hurdenlauf

vV Laufe im Gelénde bis 15 min, ; . Weitsprung aus der Absprungzone
Jg.5-6 | Sprung: Drehspriinge, betonte Hopserlaufe, Mehrfachspriinge Kenntnisse: u.a. Beweglichkelt Kenntnisse: u.a. Hochsprun
g. prung. L prunge, P ' prunge, Madglichkeit, die Kréfte zu Kenntnisse: u.a. Bedeutung des allgemeinen prung
Schrittweitsprung, Scheer- und Flopsprung - - ; -
! ! schonen z.B. durch Laufen | Ubungen und ihre Wirkung und speziellen Schlagballwurf
Wurf/Stof3: Zielwerfen, Werfen aus dem Stand, Schlagballwurf, hinter dem Vordermann Aufwarmens, Cooper-Test
Wiirfe aus der Drehung, StandstoR, StoRen in Spielformen (z.B. Madglichkeiten aulerhalb P
Kastenball mit Medizinball) des Sportunterrichts Sportabzeichen
Leichtathletik zu betreiben
75m-Lauf
Kurzstreckenlauf/Hirdenlauf: Betonter Hopserlauf, Sprunglauf, Vorswhtsstr:gfzﬂﬁgmen bei Cooper-Test
Ballenlauf, Koordinationslaufe, Tiefstart, 75m-Lauf, Rundstaffeln, ) Wurfwettbewerben. Weitsprung aus der Absprungzone oder
Hirdenlauf bis 60m, ; Ubungen zur Verbesserung : : vom Balken
Tempogestaltung beim der physischen Grundlagen Verhaltensweisen bei
Mittel- und Langstrecke: Fahrtspiel (15 min und langer), 800m Mittel- und (2 g Circuittrainin )g Ubungen und Ballwurf
VI (Médchen) bis 2000m-Lauf (Jungen), Langstreckenlauf o g Wettk&mpfen Feststellen der Lauf-. Wurf- und Sto
isse: eststellen der Lauf-, Wurf- und StoR3-
JQ.6-7 | Sprung: betonte Hopserlaufe, Steigespriinge aus dem 3er, 5er und Kenntnisse: u.a. Ki}éﬁg?tﬁgﬁzgéu;?f'f Kenntnisse: u.a. sowie Sprungergebnisse
7er Rhythmus auf H6he und Weite, Weitsprung vom Balken: Taktische MalRnahmen wie Grundre elngzur’ Maoglichkeit der .
Schritt- oder Hangsprung, Flop, z2.B. plétzliches Antreten B 9 partnerschaftlichen Hurdenlauf
elastungssteuerung Zusammenarbeit in
Wurf/Stof3: Drehwirfe mit dem Schleuderball, gerader Wurf mit Ubunas- und Flop
verschiedenen Geraten, KugelstoR gs- unc KugelstoR
Wettkampfsituationen g
Sportabzeichen
Tempoaestaltuna beim Zielgerichtete Ubungen zur Selbstandiges Realisieren
pl\/?ittel- ung Verbesserung der eines Ubungsprogramms, Feststellen der Ergebnisse in je einer
Kurzstreckenlauf/Hurdenlauf: Tiefstart, 100m-Lauf, Lanastreckenlauf physischen Grundlagen Durchfiihren von Disziplin aus den vier Bereichen
Rundstaffeln, Hirdenlauf, Fehlv%rsuchregel ilm (z.ﬁ!. Hiirdengymnastik), Leistungskontrollen, Kurzstreckenlauf/Hirdenlauf, Mittel-
VII Mittel- und Langstrecke: Mittelstreckenlaufe, Langstreckenlufe Hochsprung _Ubungen kompl_exer Tatigkeit als Kampfrichter, /Langstreckenlauf, Sprung, Wurf/Stol}
im Gelande mit gringer un-d mittlerer Intensitatl . Wirkung (z.B. Serien von Sporthelfer Teilnahme am leichtathletischen
Jg.8-10 : Kenntnisse: u.a. StandstéRen)

Sprung: Weitsprung, Hochsprung, Dreisprung,
Wurf/Stof3: KugelstoR, Schleuderballwurf, Speerwurf, Diskuswurf

Taktische MaRnahmen wie
z.B. Mitgehen,
Abwechseln der Fiihrung,
Antreten

Kenntnisse: u.a.
Verbesserungsmoglichkeite
n auBerhalb des Unterrichts

(z.B. Kraftraum)

Kenntnisse: u.a.
Richtige Verhaltensweisen
bei Wurf- und
StoRdisziplinen,
Sporthelferausbildung

Mehrkampf
Cooper-Test

Sportabzeichen




Fertigkeiten / normungebundenes Turnen

Kondition

Organisieren

Erfolgskontrollen

Boden: Weite Rolle vw aus dem stand, Rolle rw in die Kerze, Aufschwingen in den Handstand
mit Abrollen auf eine Weichbodenmatte, Rhythmischer Anlauf, Radwende mit Gerétehilfe

Reck: Schwingen im Langhang mit Absprung im toten Punkt

Eingehen auf
Haltungsschwachen,
Verbesserung der

Gerateaufbau
selbsténdig durchfiihren,
Auswechseln von
helfenden und

Radwende mit Geratehilfe, Rolle rw in die Kerze
Laufkehren

Hocke Uiber den Querkasten oder Bock

. . . " Beweglichkeit und
JV5 Barren: Laufkehre, Schwingen im Stitz Grundkraft sichernden Schiilern 15-Drehung auf dem Schwebebalken
9- Sprung: Hocke tber den Querkasten, Prellfedern, Gratsche am Doppelbock Kenntnisse: U.a. 59|b3t5g‘;'t%31frlf;‘éume”r Lésungen von Bewegungsaufgaben in der Gruppe
Balken: ¥2-Drehung auf einem Bein, gerétespezifische Korper- und Bewegungstechniken K('j__r;t))erstabilisierendes Gruppenarbeit Hilfeleistungen, Auf- und Abbau der Geréte
Normungebundenes Turnen: z.B. Grundelemente der statischen Akrobatik Ubungsprogramm | selbstandig organisieren Benennen der gelernten Techniken
Boden: Aufschwingen in den Handstand und Abrollen, Rolle rw durch den fllichtigen
Handstand, Rad mit Auslaufen in der Bewegungsrichtung Verbesserung der  Innerhalb des Aufschwingen in den Handstand und Abroll
" A d " ' b | dem Hochstand Beweglichkeit und Ubungsbetriebs in ufschwingen in den Handstand un rolien
Reck: Unterschwung aus der Schlussste ung, Umschwung vl rw, aus dem Hochstan Grundkraft Arbeitsgruppen den Absprungtechnik: Pellfeder am Reutherbrett
\Vi| Aufstemmen mit beiden Beinen, aus dem Stiitz Uberspreizen mit einem Bein Kennthi Ablauf des Turnens
enntnisse: u.a. A o i 4
Jg.6 | Barren: Kehren aus dem Stiitzschwingen, Kehre aus dem AuBenquersitz Begriff Kraft-Last- selbstandig organisieren Turnen einer selbstgewahlten Bewegungsfolge
Sprung: Gratsche tiber den Doppelbock, Absprungtechnik Prellfedern am Reutherbrett, Hocke | Verhaltnis und seine ~ Kenntnisse: u.a. Turnen an einer Geratebahn
iiber den Querkasten mit erweiterten Brettabstand Bedelflfung fir das S'iht'gerr]tum%a”_g Ir_nlt Beachten der Sicherheitsvorkehrungen
. urnen nterrichtsmaterialien
Normungebundenes Turnen: z.B. Uberwinden von Gerételandschaften
Boden: Handstiitziiberschlag am Boden vw mit Gerétehilfe Turnen ausgewdhlter Bewegungsformen
Reck: u.a. Schwingen im Langhang mit Griffwechsel bzw. mit % Drehung Systematische Aufwarmen unter Zusammenstellen von Kiirverbindungen
Vlla Barren: Rolle vw in den Grétschsitz auf einer Matte Einflihrung in das Mithilfe des Lehrers
Jg.7 ' sportartspezifische vorbereiten und Turnen von Bewegungsfolgen
Sprung: Laufkehren Aufwarmen durchfiihren Nennen der wichtigsten Gesichtspunkte des
Normungebundenes Turnen: z.B. Klettern Aufwérmens im Turnen
Boden: Aufschwingen in den Handstand aus dem Hock-/Gratschstand Ibsténdi Turnen ausgewdahlter Bewegungsformen
u.a. selbsténdi
VI1Ib | Reck: Unterschwung aus dem Stiitz I;i;gg??;:‘;gg S‘;Ej aufwarmen ung Turnen von Bewegungsfolgen
Jg.8 | Sprung: Gritsche iiber den Langskasten Grundkraft einturnen, Gerate selbstandiges Aufwérmen
] . selbsténdig einstellen
Normungebundenes Turnen: z.B. Grundelemente der dynamischen Akrobatik Bewegungskorrektur
Boden: Salto vw mit Absprunghilfe, Radkehre
VI1lla |Reck: Aufstemmen mit einem Bein Verbesserung der Zeitweilige Turnen ausgewahlter Bewegungsformen
. ) . Beweglichkeit und Selbstorganisation des .
Jg.9 | Sprung: Hocke iiber den Langskasten bzw. Querkasten mit zunehmenden Brettabstand Grundkraft Unterrichts Turnen von Bewegungsverbindungen
Normungebundenes Turnen: z.B. lustiges Turnen am MT
Boden: Handstltzliberschlag mit/ohne Hilfestellung b q itweili
VIllb ] o Verbesserung der Zeitweilige Turnen ausgewahlter Bewegungsformen
Reck: z.B. Laufkippe mit Hilfestellung Beweglichkeit und Selbstorganisation des ]
Jg.10 Grundkraft Unterrichts Turnen von Bewegungsverbindungen

Normungebundenes Turnen: z.B. Parcouring




Inhaltlicher

Punkt werfen

begrenzten Zweipunkteraum

Basisspiele: Spiele 2:2 bis 4:4 auf einen Korb mit/ohne
Liberos auch im begrenzten Raum (z.B. 2-Punkteraum)

und Ahndung von
Regelverstolen

r‘U\ Fertigkeiten® Taktik® Kondition® Organisieren Erfolgskontrollen®
¥ | Schwerpunkt
Passen und Fangen: Einhand- und | |ndividualtaktik im Spiel 1:1: : i Demonstration / Beschreibung
Zweihandpésse aus dem Stand, . . P . SEIbStb'IdFQ und elnéellen des rhythmisches Dribblings
beidhéndiges Fangen Angriff: Freilaufen (V-Bilden) und Durchbruch zum von Ubungs- un ] )
Korb Spielgruppen, Demonstration / Beschreibung
FuRarbeit: Einkontakt- und o . Schiedsrichteraufgaben des Tempodribbling und des
Zweikontakt-Stopp (auch aus dem | Verteidigung: Decken, Pass und Wurf stdren Verb ] iibernehmen, Spielen ohne Stoppen aus dem Dribbling
ibbli i i ) ri Lo erbesserung der iedsri
v Werfen auf Dribbling), Sternschritt, Gleiten Mannschaftstaktische Fahigkeiten: Schnelligk%it Schiedsrichter (Streetball) Demonstration / Beschreibung
Jg.5-6 den Korb Dribbling: Koordination von Ball Angriff: den 3-Sekundenraum freihalten, um Mitspielern beim Kenntnisse: des Korbleger aus dem
und Hand, Koordination von Ball, einen Durchbruch zum Korb zu erméglichen (2-2- Tempodribbling Verfahren zur Dribbling
Hand und FuRarbeit, rhythmisches Aufstellung) Mannschaftsbildung, : S
o T g - " Teilnahme bei Basisspielen
Dribbling , Tempodribbling o ) . . eingefiihrte Regeln (u.a.
_ Verteidigung: zwischen Gegenspieler und Korb mit dem Ausball, 3 Sekundenregel, eingefiihrte Regeln nennen
Werfen: Korbleger aus dem Riicken zur Grundlinie stehen, mindestens auf Ballhthe Spielfeldlinien _
Dribbling, Positionswurf: Halten des L Schrittfehler FouIr;e el) Lesen von einfachen
Balles, Betonung des Bogenformigen | Basisspiele: Kastenball 3:3, Streetball ’ g Spielskizzen
Individualtaktik im Spiel 1:1 und 2:2: Slalomdribbling mit
Passen und Fangen: Passen und Angriff: Ballvortrag mit Richtungs- und Tempowechsel, B:Zgﬁ?u?nzzsgilsleesfgr?:gn Handwechsel
Fangen aus/in der Bewegung, i Verhalten im Spiel 2:1, Give-and-Go (Doppelpass) % S gb I Demonstration / Beschreibung
Handballpass, Uberkopfpass, Passe o o o Verb d Regeln, Streetba des Positionswurfes
im Sprung Verteidigung: Verteidigung am Ball: Gleiten im erbesserung der .
- - idi i Schnelligkeit bei Kenntnisse: u.a. - '
Vv Verteidigen . . Zickzack, Verteidigungsrebound, Decken des Spielers cingefiihrte Soielreaeln Demonstration / Beschreibung
und Angreifen Dribbling: frontales Dribbling, ohne Ball (Passstrahl schneiden) der Anwendung g 4 A pielreg des frontalen Dribblings
Jg.7-8 . ; Handwechsel vor dem Korper ] T des Dribblings im und Ahndung von ) ) ]
' im Spiel 1-1 Werfen: einhandider Positi " Mannschaftstaktische Fahigkeiten: Spiel 1:1und | RegelversttRen (Riickspiel, Spielverhalten im Spiel 1:1
erfen: einhandiger Positionswurf: b it
Ballhalten auf dengpingem, Angriff: Positionsangriff 4:4 in der 2-2-Aufstellung, beim einfachen Haggbaléidsr?glégflgall, (frontale Situation)
Wurfauslage vorne tiber dem Koof. | einfacher Schnellangriff 2:1, 3:2 Schnellangriff PP 2 Demonstration des
g pt, Sekundenregel, Schritt- Achterlaufs?
Grundstellung, Armstreckung Basisspiele: Spiel ohne Dribbling mit Liberos, Regel, Foul)
Zweifelderbasketball, 2:2 bis 4:4 + Libero auf einen Korb Teilnahme bei Basisspielen
Individualtaktik im Spiel 1-1 und 2-2:
I - A e s e -
) Passen und Fangen: einhéndiges Durchzichen und Assisti im Soiel 2-2. 3.3 und 4-4 innerhalb und auRerhalb Demonstration / Beschreibung
liystemgtlsch_es Fangen , Trickpasse urehzienen und Assistieren im Spiel 2-2, 3-3 und 4- Vgrbhess:alr_uEg_?er der Lerngruppe, Spiele des Sprungwurfes
ooperieren im ibbling: i ibbli Mannschaftstaktische Fahigkeiten: chnelfigkett, unter verénderten . .
\2 Mannschaftsspiel Drlﬁbll_ngl._Nahliilstar}Z(_jrlbblmg, _ . _ -g _ Schnelligkeits- | Bedingungen, Streetball Demonstration / Beschreibung
Jg.9-10 und neue gr?bglr_'bb ing, kombiniertes Angriff: Positionsangriff beim Spiel 4:4 aus der 2-2- ausdauer und der ‘ des Nahdistanzdribblings
: IR ribblin isse-
Méglichkeiten im g o Aufstellung Waurf- und in 7'2??#:,[2'55386;#2' eln Spiel 2:2 im 3 Sekundenraum
Spiel 1-1 Werfen: Sprungwurf: im héchsten Verteidigung: Helfen und Rebounden im Spiel 4:4 im Sprungkraft getu pielreg

Teilnahme bei Basisspielen

% Hierzu finden sich Videodateien unter www.basketball-visuell.de.



http://www.basketball-visuell.de/
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4 Schwerpunkt Fertigkeiten Taktik Kondition Organisieren Erfolgskontrollen
[0 20
TorstdRe: mit dem Ful’ gegen den springenden Fertiakeiten demonstrieren
Ball, mit dem Kopf mit Richtungsénderung, Taktisches Verhalten: Hilfsgeréte einsetzen, und t?eschreiben' 7 B. den Ball
Innenstoftechnik Den Ball situationsgerecht filhren, den Ball Schiedsrichtertatigkeit auf Zeit um Hinc.ier.ni'sse
Spiele in . - . s unter Kontrolle bringen, im Angriff den Ubernehmen, schwéchere -
p Ballfuihren: mit Tempo- und Richtungsanderung . ; - - fuhren
AV4 kleinen Gruppen Raum ausnutzen, dem Angreifer den Weg Verbesserung der Schiler einbeziehen
J0.5-6 auf ein oder Ballkontrolle und Passen: flache Bélle mit der zum Tor versperren Schnelligkeit Kenntnisse: Taktisches Verhalten im Spiel
9. zwei Tore Innenseite und AuRenseite mitnehmen, flache Basisspiele: Spiel 2:2 auf kleine T h eiterte Req ’ | 3:3 bzw. 4:4 demonstrieren
Bélle mitnehmen und passen, InnenstoRtechnik asISSPIETE: SpIe] 2.2 aut Kieme 1 ore onne enweiterte Regein, . —
' Torwart (drei Felder pro Hallendrittel), Spiel Spielmdglichkeiten im Teilnahme an Basisspielen
Torwartspiel: Bélle durch Fangen und Fausten 3:3/4:4 auf zwei Tore, ZweifelderfuBball Wohngebiet inefiin In ke
abwehren Eingefiihrte Regeln kennen
Torst6Re: mit dem Spann gegen den ruhenden, Mannschaften Fertigkeiten demonstrieren
rollenden, springenden B_aII, mit dem Kopfim Taktisches Verhalten: _ zusammenstellen, urjd beschreiben: z.B. direkte_
Sprung, SpannstoBtechnik Sich auf Flugbélle situationsgerecht Ubungsleiter aufbauen, Passe durch Stangen gegen die
Ballkontrolle und Passen: Flugballe mit der einstellen, Ball und Gegner beim Ballfiihren Ubungsspiele nach Wand, Dribbling und Tackling
Sohle und |nnenseite annehmen‘ direkte Passe beobachten, AbSpIelmOgllchkelten fur den bisher eingef[]hrten im Sple' 1:1‘ AbWehren von
v Spielformen zur | spielen, Quer-Steilpassspiel mit abschlieRendem | ballfilhrenden Spieler erdffnen, sich auf Regeln leiten, Turniere Torschissen
30.7-8 Verbesserung des | Torschuss S_pletlvlfrhalten der Mit- und Gegenspieler Verbesserung der durchfihren Taktisches Verhalten
M- i einstellen iqkei L ; ; R
g Zusammenspieles Dribbling: mit Tempo- und Richtungsanderung - _ _ Schnelligkeit ~ Kenntnisse: u.a, dgmonstrlleren im Spiel 1:1,
L . . Basisspiele: Spiel 2:2 auf kleine Tore ohne eingefihrte Spielregeln 2:1und5:5
Ta_ckllr!g: im Zwelkampf der] Ball mit dem Torwart (drei Felder pro Hallendrittel), Spiel und Ahndung von Teilnahme an Basisspielen
Spielbein abblocken, im Zweikampf regelgerecht 3:3 bis 6:6 auf zwei Tore, ZweifelderfuBball, RegelverstéRen (z.B. o
rempeln Uberzahlspiele auf ein Tor Abseits, Spielerwechsel, Eingefuhrte Regeln nennen
Torwartspiel: Flache bis hohe Bélle fangen Altersklassen) Turnierplan entwickeln
Freilaufen: verschiedene
Anspielmdglichkeiten in den Grundformen
3:1, 4:2 und Spielformen 6:4, 7:5 auf ein Tor Spiele | Fertigkeiten demonstrieren
. pielein und beschreiben: Flankenballe
TorstoRe: direkter TorstoR nach Zuspiel dem Dopp_elpgss: d?” Raum durch direktes kleinen Gruppen, und Torschiisse, Dribbling im
Kopf im Sprung (mit Gegnereinwirkung) Anspiel tiberbriicken Pendelstaffeln Spiele regelgerecht spiel 1:1
Ballkontrolle und Passen: Annahme des Variable Manndeckung im 4:3:3 System Verf(;rI"LEa;IIéufen leiten, Teile des individualtaktisches und
Hinfahrung zum | Flugballes mit der Brust, Mitnahme flacher Bélle oder einer abgewandelten Form: Jeder n?l ¢ Bgall Unterrichts selbsténdig mannschaftstaktisches
Vi Zielspiel 11:11 | Mit dem Innen- und AuBenspann, Flankenball mit deckt seinen direkten Gegenspieler aufer der tbernehmen, z.B. Verhalten situationsbezogen
J0.9-10 | oder abgewandelte | dem Innenspann Libero als freier Mann, der Gegenspieler Kenntnisse: u.a. | Aufwarmarbeit, Turniere 2.B. in Umschaltsituationen
g. Formen wird stets auf der inneren Linie gedeckt, ein Bedeutung der durchfiihren anwenden

Dribbling: einfache Kérpertauschungen durch
Tempo- und Richtungsénderung

Konter: schnelles Balltreiben und langes
Passspiel

freier torgeféhrlicher Spieler wird
tbernommen

Konter: schnelles Umschalten auf Angriff
bei Ballgewinn

Basisspiele: wie in Einheiten 1V und V,
Grundformen 3:1, 4:2, Wechselspiele, 3:3:3
auf zwei Tore, Uberzahlspiele als Kontinuum

Ausdauer fiir das
FuBballspiel,
Ubungen zur

Ausdauerschulung
des FuRRballspielers

Kenntnisse: u.a.
FuBballregeln des DFB

Spiele nach eingefiihrten
Regeln leiten

Teilnahme an Basisspielen
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Inhaltlicher
Schwerpunkt

Fertigkeiten®

Taktik?

Kondition®

Organisieren

Erfolgskontrollen®

Spiel 3 mit 3 auf
dem Kleinfeld —

Pritschen: Pritschen vorwarts
aus dem Stand, Pritschen

Kollektive Taktik: Mdglichkeiten der
Raumaufteilung beim Spiel 3 mit 3,
Spielaufbau Uber einen Vorderspieler,
Grundaufstellung der Spieler beim Spiel auf
dem Kleinfeld

Individualtaktik:
Madglichst hohes Zuspiel zum Partner,

Beidhandiges Werfen und Fangen
in Pritschhaltung mit Basketballen
und leichten Medizinbéllen zur
Kraftigung der Oberkdrper- und
Beinmuskulatur, Laufe tber kurze
Strecken mit Nachstellschritten in

Selbstandiges
Zusammenstellen von
Spielgruppen, pfleglicher

Spielen in der Form 3 mit 3
auf dem Kleinfeld unter
vereinfachten Bedingungen
(Ballannahme durch Fangen,
Weitergabe durch Pritschen)

Pritschen als Partneriibung
tiber die Zauberschnur (50 cm

Bedingungen

des Schmetterschlages, Baggern
einarmig im Abrollen

Aufschlag: Aufschlag von unten
als Zielaufschlag

Schmetterschlag: frontaler
Schmetterschlag

gestellten Balles, standige
Aktionsbereitschaft bei der Feldverteidigung

Basisspiele: 3:3 Versenken (regulére
Netzhéhe), 3:3 auf dem Kleinfeld (4,5 m x
12 m), 6:6

ZweckméRige Ubungen zur
Schulung der Sprungkraft und
Gewandtheit

vereinfachten Bedingungen

Kenntnisse: u.a.
Formen des
Spielerwechsels

vorwarts aus der Bewegun - - i
vV Spieleroffnung . . 9ung standiges Beobachtung des Balles, verschiedene Richtungen zu UE%?”%?XS;;” B:rlll’ Uiber Reichhohe, zwei
J8.5-6 | qurch zuspiel im | Baggern: beidarmiges Baggern | verstandigen durch Zuruf, Spieles des Balles | Schulung der Geschicklichkeit und T und uv Ballkontakte pro Spieler)
. M - i Kleinfeldspielfeldern unter
eigenen Feld vorwarts vor den Partner, Losen vom Netz, Gewandtheit Anleituna des Lehrers
Ausgleichen von Fehlern des Partners durch Kenntnisse: u.a. g Baggern zu einem Partner
energischen Einsatz und situationsgerechtes | \/erletzungsgefahren beim Werfen Uber die Zauberschnur nach
Basisspiele: Ball tiber die Schnur, Werfen Mdglichkeit, diese zu vermeiden aus kurzer Entfernung
lber niedrige Zauberschnur, 3 mit 3 Teilnahme an Basisspielen
Pritschen: Pritschen vorwarts | Kollektive Taktik: Spielaufbau tber einen Leiten eines Spiels unter .
nach vorausgegangener Vorderspieler und Angriffsaufbau unter Beachtung der eingefiihrten Spiel 3-3
Bewegung (Vw, rw, sw) Beachtung des freien Raumes beim Gegner, Regeln, Auf- und Abbauen Demonstration der
Feldverteidigung beim Spiel 3:3 Formen zur Verbesserung der | €ines Minispielfeldes unter Bewegungsfolge Pritschen —
Vv Minivollevball Baggern: beidarmiges Baggern | |ndividualtaktik: genaues Beobachten des | Konzentration, der Schnelligkeit in | Anleitung des Lehrers, Kapfen — Baggern so oft wie
Jg.7-8 y nach vorausgegangener aufschlagenden Spielers sowie der Flugbahn | Verbindung mit dem Pritschen und Verandern der maglich (sehr gut ab sieben
Bewegung (vw, rw, sw), des Balles, Zuspiel des Balles nicht zu nah Baggern sowie der Sprungkraft Spielbedingungen Durchgéngen in Folge)
Baggern beidarmig als Abwehr | ynd zu flach an das Netz iccp-
Kenntnisse: u.a. Aufschlag von unten (50 cm
des Aufschlages L ) Reaeln beim ! ay Vo
. Basisspiele: 3:3 Versenken (30 cm uber = Uiber Reichhdhe)
Aufschlag: Aufschlag von unten Reichhshe), 3:3 auf dem Kleinfeld Minivolleyball
Pritschen: Pritschen vorwarts
in komplexen Ubungsformen, ) ) ) ] )
Pritschen riickwirts tber den Kollektive Taktik: Abwehr des Aufschlages Spiel 6-6 im Normalspielfeld
Kopf im 5er-Ri_eg_eI, Angr_iffsaufbau Uber die 111, Gestaltung der unter vereinfachten
Baggern: Baggern in Feldverteidigung mit vorgezogener VI Verbesserung der Sprungkraft | Aufwarmphase, Aufstellen Bedingungen
komplexen Ubungsformen, Individualtaktik: Verstandigung durch durch Spriinge ber Bénke, kleine | von Mannschaften, Treffen Anwenden der Rotationsregel
Spiel 6-6 im Baggern beidarmig vorwarts zur | Zuruf bei Abwehr des Aufschlages, Zuspiel Kaésten etc., Verbesserung der von Vereinbarungen, und Zahlen der Punkte,
Vi Normalfeld unter | Apwehr des Aufschlages in schwierigen Situationen méglichst in Gewandtheit Leiten eines .
J0.9-10| vereinfachten i 2o A Blickrichtung, Beobachten der Flugbahn des - Volleyballspieles unter Baggern in Partnerform,
g.9- Baggern beidarmig zur Abwehr ' Kenntnisse: u.a. Pritschen im Dreieck

Zielaufschlage in eine
Spielfeldhélfte

Frontaler Schmetterschlag
(ruhender Ball)

* Hierzu finden sich Videodateien unter www.basketball-visuell.de unter Schulsport.



http://www.basketball-visuell.de/

Vorschlag ftr eine Periodisierung im Schwerpunkttraining (S) und Basissport (B) flr das Schuljahr 2011/2012
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