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1) Ziele und Grundsatze

1.1) Mit der Sportschule ein ,Solinger Modell* schdfen

Der Erfolg der NRW-Sportschule Solingen orientsach am Erreichen der folgenden Mikro- und
Makroziele:

1. Schritt: Lokale sportliche Erfolge (z.B. Stadtsterschaften in mdglichst vielen Sportarten)
2. Schritt: Regionale sportliche Erfolge (z.B. Lastheisterschaften)
3. Schritt: Nationale sportliche Erfolge (z.B. dmaiie Meisterschaften)

Diese sportlichen Ziele kénnen nur unter Federfiigrder Sportschule in Kooperation mit den Sport-
verbanden, den ortsansassigen Vereinen, sowie digdbnterstitzung der Eltern und Medien mit
dem entsprechenden leistungsorientierten und -medtwn Fachpersonal erreicht werden.

Das Erreichen der Mikroziele dient als Sprunglnettzu einer leistungsorientierten Sportschule mit
dem Markenzeichen ,Solinger Modell“. Die Ziele siadeicht, wenn Leistungssportler aus fernen
Gebieten Solingen als ihre sportliche Heimat ansebDes setzt voraus, dass die Sportschule und die
Vereine in den Schwerpunktsportarten die Sporttennund Sportler Gberzeugen, Solingen als ihre
sportliche Heimat zu verstehen.

1.2) Mehr Kinder und Jugendliche emotional an den gort binden

Die Forderung des Leistungssports wird begleitetlieine padagogische Konzeption, fiir deren Ein-
haltung die NRW-Sportschule Solingen hauptverarttigrist. Dabei sind vor allem Emotionalitat
und Motivation entscheidende Saulen der SportscuéeSportschule mochte nicht nur die sportehr-
geizigen Kinder fordern, sondern versteht sich alstMotor fiir das Entdecken, Motivieren und For-
dern neuer Talentressourcen.

2) Padagogische Konzeption

Der Erfolg der Sportschule hangt in hohem MaRe g@en Qualitdt der padagogischen Begleitung
durch die NRW-Sportschule Solingen ab. Das Erreictier nachfolgenden Erziehungsziele ist das
Anliegen dieser Konzeption:

2.1) Sportliche Leistung individuell betrachten

2.2) Freude am Sport als Keimzelle sportlicher fugig verstehen

2.3) Ganzheitliche Personlichkeitsentwicklung dusgort férdern

2.4)  Sportliche Emotionalitat pflegen — Wettkdmgémeinsam erleben
2.5) Gemeinschaftsgefihl starken

2.6) Durch soziale Betreuung positive Identifikatimit der Schule schaffen
2.7) Elternarbeit férdern

2.8) Schulgemeinde durch vielfaltige Sportaktiwatistarken

2.9) Zusammenarbeit mit den umliegenden Schulemantieren

2.10) Sporthelfer und Sportassistenten ausbilden

2.11) Mit Nachbaruniversitaten kooperieren

2.12) Sportmedizinisches Zentrum Solingen nutzen
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2.1) Sportliche Leistung individuell betrachten

Die NRW-Sportschule Solingen versteht unter eiperticher Leistung im schulischen Rahmen das
standige Bemuhen einer Sportlerin oder eines Spsrttiie personliche Leistungsgrenze zu erfahren.
Daher hat das Konzept der Leistungsiberprifung apitel 5.7) vorrangig die padagogische Auf-
gabe, die personliche Leistungsentwicklung zu daatieren und spatestens am Ende der Jahrgangs-
stufe 7 eine fachlich fundierte Empfehlung fir bastte Sportarten abzugeben. Interindividuelle
Leistungsvergleiche geben den Trainern und dent®pogrn zusatzlich Auskunft Gber die weitere
sportliche Férderung.

2.2) Freude am Sport als Keimzelle sportlicher Letsing verstehen

Spitzenleistungen im Sport sind ohne Motivatioreuele am Sport und Emotionalitat nicht méglich.

Neben der intrinsischen Motivation spielt die emeelUnterstiitzung eine entscheidende Rolle. Die
NRW-Sportschule Solingen méchte die Emotionalitit 8ichilerinnen und Schiiler ansprechen, sie in
ihrer intrinsischen Motivation bestéarken und insges moglichst viele Kinder und Jugendliche zum

Sporttreiben motivieren. Dabei ist insbesonder&imndschulalter die Freude am Sport noch wichti-
ger als die personliche Leistung. Daher sollenGliendschulkinder vor allem spielerisch lernen und

sportlich vielseitig ausgebildet werden.

2.3) Ganzheitliche Personlichkeitsentwicklung durctSport férdern

Der Sportunterricht muss dem Aspekt der Gesundbeatisrung in seiner Gesamtheit gerecht werden.
Neben einer allgemeinen sportmotorischen Erzietsatiggleichberechtigt die psychosoziale Kompo-

nente gefordert werden, um so ganzheitlich zu epositiven Charakterbildung beizutragen (z.B.

durch Patenschaften von talentierten Sportlerirumeh Sportlern fir jingere Athletinnen und Athle-

ten).

2.4) Sportliche Emotionalitat pflegen — Wettkdmpfegemeinsam erleben

Mafl3gebend fir den sportlichen Erfolg einer Athletimd eines Athleten ist einerseits die innere Freu-

de, sich gegen einen sportlichen Gegner bzw. g¥gelerstande durchzusetzen, andererseits aber
auch die Fahigkeit, sich vom Gegner nicht Uberiste lassen. Ein leistungsorientierter Sportunter-

richt muss die innere Motivation einer Sportlermdieines Sportlers zu diesem emotionalen Wechsel-
spiel entziinden und in einem lang angelegten Eungtprozess weiter starken.

2.5) Gemeinschaftsgefuhl entwickeln und Gemeinschadtarken

Insbesondere inGrundschulbereich sind emotionale Bindungen der Kinder zu Freundaah einer
Gruppe entscheidend fur die Freude am Sport. Dedwdietet es sich, Kinder von Sportarbeitsge-
meinschaften im Grundschulbereich auszuschlieRedmeéhr mochte die Grundschulvielseitigkeits-
konzeption (vgl. Kapitel 4) mdglichst viele Kindemm Sporttreiben motivieren und dauerhaft an den
Sport binden.

Dieser Gemeinschaftsgedanke setzt sich an der NB&tsthule Solingen weiter fort. Wir belassen
die Sportklassen von ddahrgangsstufe 5 bis zur Jahrgangsstufe 1lion Klassenverband. Begrin-
dung:

» Es findet eine fir den Leistungssportler wichtigariung durch die Klassengemeinschaft statt.

» Biologisches Alter sowie Trainingsalter der Kindezrden berucksichtigt. ,Spatzinder* haben so
bessere Chancen, sich zum Kadersportler zu entlmicke

» Motivierte Sportlerinnen und Sportler, die den $yun einen Kader nicht schaffen, fihlen sich
nicht ,ausgegrenzt® und bleiben dem Sport auch &mat verbunden. Fur den Erfolg einer
NRW-Sportschule Solingen tragen diese SchilerinmehSchuler nicht unwesentlich bei, in dem
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sie z.T. fur die sportliche Basisarbeit sowie draifler- oder Schiedsrichterarbeit, etc. gewonnen
werden kdnnen. Ohne die Mithilfe dieser ,ehemaltgesistungssportlerinnen und -sportler ware
z.B. die erfolgreiche Organisation von bundesweiternieren nicht moglich.

2.6) Durch soziale Betreuung positive Identifikatio mit der Schule schaffen

Insbesondere Leistungssportlerinnen und -sportieisanulischen Schwierigkeiten missen in Wett-
kampf- und Verletzungsphasen intensiv unterstiitden. Eine NRW-Sportschule Solingen muss
aber auch Sportlerinnen und Sportlern nach ihrehul&bschluss die Mdglichkeit einraumen, die
Forderungsangebote der Schule zu nutzen. Nebespdetlichen Forderung der Sportlerin und des
Sportlers erfolgt durch dieses Angebot eine pasitilentifikation mit der Schule, den kooperierenden
Sportvereinen und ihrem gesamten Umfeld.

2.7) Elternarbeit férdern

Der Erfolg einer Sportschule hangt entscheidendermer guten Elternarbeit ab. Die Etablierung kon-
tinuierlicher Informationsmafinahmen und die Ingaling eines Elternrats fihren zu einer verbesser-
ten An- und Einbindung der Elternseite. Eine Grehdgkoordinatorin oder ein Grundschulkoordina-
tor (vgl. Kapitel 4.11 und 6.1) bindet schon friitipedie Eltern in die Konzeption mit ein.

2.8) Schulgemeinde durch vielfaltige Sportaktivitéén starken

Nur eine positive gegenseitige Unterstlitzung deagegen Schulgemeinde er6ffnet den Weg hin zu
Spitzenleistungen. Sportmodule betonen nicht neirsgortliche Ausrichtung der Schule, sondern sie
tragen auch zu einer Starkung der Schulgemeindédeeigemeinsame Fitnesstest, die Sportgelegen-
heiten und Wettkampfe fur alle, die Helfer- und i®dkrichterausbildungen fiur die interessierte Schi-
lerschaft, Patenschaften alterer Schilerinnen widil®r fur jingere Kinder und Jugendliche, Jahr-

gangsstufenturniere sowie Sportcamps in den Fesied,geeignete breite Fundamente fir das Schul-
profil der NRW-Sportschule Solingen.

2.9) Zusammenarbeit mit den umliegenden Schulen iahsivieren

Die NRW-Sportschule Solingen versteht sich als Mdiio die Solinger Sportférderung. Dabei zielt

die Grundschulvielseitigkeitskonzeption (vgl. Kagbil) und die Kooperationsprojekte der Partnerver-
eine vor allem auf das Erschlielen neuer Talertuesen und das Schaffen einer positiven
Identifikation mit der Sportschule. Im weiterfuhdam Schulbereich erfolgt eine intensive

Fortfihrung dieser Zusammenarbeit, da eine Taletgfing die zahlreichen Sportlerinnen und
Sportler anderer zur Zusammenarbeit bereiter Sohulié einschlieRen muss. Insgesamt ergibt sich
folgender (erweiterbarer) Malinahmenkatalog:

Sportarbeitsgemeinschaften an Solinger GrundschutgnKapitel 4);

Sportartenspezifische Kooperation mit engagiertruin in den Schwerpunktsportarten;
gemeinsame Sportfeste, Wettkdmpfe und Camps;

Sportfortbildungen fir interessiertes Lehr- undifiegoersonal;

Kooperation mit interessierten beruflichen Schiwppelt qualifizierte Ausbildungsgénge);
Kooperationen beim Fruhtraining im weiterfihrendareich.

YVVVYVYYY

2.10) Sporthelfer und Sportassistenten ausbilden

Im Rahmen des WPII-Sports werden in Zusammenamiiedlem Stadtsportbund interessierte Schiile-
rinnen und Schiler zu Sporthelfern ausgebildets®i®porthelfer kdnnen u.a. eingesetzt werden fur
freizeitorientierte Sportarbeitsgemeinschaften offdne Angebote. Durch Kooperation mit interes-
sierten beruflichen Schulen kdnnten den Schilenrured Schilern auch Angebote zu doppelt quali-
fizierenden Ausbildungsgéangen erdffnet werden (tiind Ausbildung im Bereich Sport).



2.11) Mit Nachbaruniversitaten kooperieren

Eine enge Kooperation mit Nachbaruniversitaten rstiiezt die sportliche Entwicklung talentierter

Sportlerinnen und Sportler im Bereich der Leistai@gnostik und erleichtert den Einstieg in eine
duale Karrierenplanung Universitatsstudium und tugigssport. Dartiber hinaus kann die Qualitat der
NRW-Sportschule durch Fortbildungsangebote in Zusanarbeit mit den Hochschulen insgesamt
gesteigert werden (vgl. Kapitel 6.2).

2.12) Sportmedizinisches Zentrum Solingen nutzen

Die Sportlerinnen und Sportler der NRW-Sportschiden im ,Sportmedizinischen Zentrum Solin-
gen“ einen kompetenten Kooperationspartner in Fraige Pravention, Leistungsdiagnostik, Trai-
ningsplanung und der operativen sowie nicht opaFatVersorgung von Sportverletzungen. Neben
den Eingangsuntersuchungen fir die NRW-Sportsdintedas ,sportmedizinische Zentrum Solin-
gen“ und die kooperierenden Physiotherapiepraxemédizinische Probleme in Training und Wett-
kampf zustandig.

3) Auswahl der Schwerpunktsportarten

3.1) Auswahlkriterien

Eine Sportschule ist auch dann erfolgreich, weanrsbestimmten Sportarten beim Schulwettbewerb
»~Jugend trainiert fir Olympia“ sich qualifiziertiiFdie Auswahl der Schwerpunktsportarten lassen
sich folgende Kriterien formulieren:

3.1.1) Professionalitat der Partnervereine

3.1.2) Verbandsunterstiitzung

3.1.3) Erfolgsaussichten auf Landes- und Bundeseben

3.1.4) Zur Auswahl von Mannschafts- und Einzelsgroen
3.1.5) Geschlechtsspezifische Aspekte

3.1.6) Regionaler Bekanntheits- und Beliebtheitdglar Sportart

3.1.1) Professionalitat der Partnervereine

Die kooperierenden Partnervereine missen einer NEpWitschule Solingen Jugendtrainer der natio-
nalen Spitze (B-Lizenz-Trainer/-in fur die Jahrgérggbis 7, A-Lizenz-Trainer/-in flr die Spezialisie
rungsphase ab Jahrgang 8) zur Verfligung stelleeseDirainerinnen und Trainer mussen sich der
Sportforderkonzeption der NRW-Sportschule Solingenpflichtet fuhlen und werden regelméaliig
eingeladen, ihre Beitrdge zu einer OptimierungSigartcurriculums zu leisten.

3.1.2) Verbandsunterstitzung

Der Fachverband der entsprechenden Schwerpunkispsotite das Vorhaben der NRW-Sportschule
Solingen uneingeschréankt unterstitzen. Diese Ufitets1g bezieht sich insbesondere auf das Ein-
richten von Talentsichtungs- und Trainingsgrupjtas Anbieten von Fortbildungsangeboten flr das
Trainer- und Lehrpersonal sowie die Qualifizierudgy Trainerinnen und Trainer. Alle MaRBnahmen

orientieren sich am gemeinsamen Ziel, in einer &cpunktsportart Uber Talentstltzpunkte, Landes-
leistungsstiutzpunkte ein Landesleistungszentrunm@ einzurichten. Dabei wird angestrebt, eine
Landestrainerin oder einen Landestrainer der estipnden Schwerpunktsportart an der NRW-
Sportschule zu installieren.



3.1.3) Erfolgsaussichten auf Landes- und Bundesebzn

Die NRW-Sportschule Solingen setzt sich als Zieldén Schwerpunktsportarten in 3 bis 5 Jahren auf
Landesebene und in 5 bis 7 Jahren auf Bundeselbedenzbesten Sportschulen zu zahlen. Ist dieses
Ziel erreicht, bildet sich auf nattrliche Weiseesportliche Leistungsgruppe von Kadersportlerinnen
und -sportlern heraus.

3.1.4) Zur Auswahl von Mannschafts- und Einzelsposdrten

Bei der Auswahl der Schwerpunktsportarten solltewahl Mannschafts- als auch Einzelsportarten
bertcksichtigt werden. Der Vorteil einer Mannscestfiortart liegt in der Einbindung einer gréReren
Anzahl von Kindern und Jugendlichen, da dort nalle Mitglieder der Mannschaft sehr gute Leis-

tungen erbringen missen, um insgesamt erfolgreicdein. Dennoch kénnen Uberragende Sportlerin-
nen und Sportler in Individualsportarten durch mEafolg eine enorme Strahlkraft auf die gesamte
Sportgemeinde austben. Beide Sportarten solltenTvainern und Lehrern so unterrichtet werden,
dass ein sportliches Gemeinschaftserleben stgtfivas in den Individualsportarten eine grol3ere
padagogische Herausforderung darstellt.

3.1.5) Geschlechtsspezifische Aspekte

Die Auswahl der Schwerpunktsportarten muss sicdeangeschlechtsspezifischen Bedirfnissen ori-
entieren. Sowohl in den Einzel- als auch in den hdahaftssportarten sollten gleichermaf3en Sportar-
ten fir Madchen und fur Jungen angeboten werdegiclieitig sollten die Kinder ermutigt werden,
nicht nur die ,geschlechtstypischen* Sportartenwzihlen, sondern auch Sportarten, die ihrer Nei-
gung entsprechen.

3.1.6) Regionaler Bekanntheits- und Beliebtheitsgohder Sportart

Die Schwerpunktsportarten der NRW-Sportschule §elinhaben regional einen hohen Bekanntheits-
und Beliebtheitsgrad erreicht. Dies unterstutztBkeniihungen der Sportschule, mdglichst viele Kin-
der und Jugendliche zum Sportreiben in den Schvnétpportarten zu begleiten.

3.2) Solinger Situation

Die FALS hat sich mit den Sportarten Handball, Fesh Badminton, Leichtathletik, Tennis und
Baseball zur NRW-Sportschule beworben. Uberregemiafolge der Vereine werden zeigen, ob die
kooperierenden Vereine den hohen Anforderungeneudalitat der Ausbildung sicher stellen kén-
nen.

In denJahrgangen 3 und 4werden im Vielseitigkeitstraining in dosiertem MaBertigkeiten und
taktische Fahigkeiten der Schwerpunktsportarteremitet. Dabei steht jedoch immer eine breite
koordinative Ausbildung mit hohen Spielanteilen Wfordergrund. Dabei wird die Konzeption zur
Forderung der sportlichen Vielseitigkeit in das liBger Grundschulmodell* wie folgt eingebunden:

Konzeption zur sportlichen

Vielseitigkeit in der Grundschule . .
TS/TF-Projekte des LSB in

Programm ,Solinger Kooperation mit den
Jugend bewegt!“ Partnervereinen
der NRW-Sportschule

Vereinsangebote der Solinger
Sportvereine fir Grundschulkinder

Sportmotorischer Test des Landes NRW (MT 1) im 2. u. 4. Schuljahr an allen Solinger Grundschulen




Ab Jahrgang 5 findet im Bereich der Sportspiele eine Akzentumgrthin zum Handball statt, da
Handball die erfolgreichste und beliebteste Manafisportart in der Bergischen Region ist. In den
Individualsportarten genief3en vor allem das FecghtenRickschlagspiele und die Leichtathletik eine
besondere Aufmerksamkeit. Das Konzept der Leistilmgprifung fur die Klassen 3 bis 7 mindet in
eine diagnostische Uberprifung am Ende des 7. dagsg(vgl. Kapitel 5.7). Diese Leistungsuberprii-
fung hat die padagogische Aufgabe, die personllatistungsentwicklung eines Kindes zu veran-
schaulichen und eine Empfehlung fir weitere spdrdliLaufbahn abzugeben.

Mit dem Eintritt in die Spezialisierungsphagle Jahrgang 8 werden in enger Kooperation mit den
Solinger Vereinen jahrgangsubergreifende Fruhtngsgruppen in den Sportarten eingerichtet, die —
unterstitzt durch die Leistungsdiagnostik am Erele Xhhrgangs 7 — den Bedurfnissen des jeweiligen
Jahrgangs entsprechen. Es lasst sich daher insgiesdnalten:

Alle erfolgreichen Schwerpunktsportarten und die daugehdrigen Solinger Sportvereine profi-
tieren insbesondere nach Klasse 7 gleichermal3en vor8portférderkonzept der NRW-
Sportschule Solingen.

4)  Grundschulvielseitigkeitskonzeption

Die Konzeption zur Férderung der sportlichen Vigigkeit im Grundschulbereich startet im 3. Jahr-
gang und zielt auf eine Einbeziehung aller Solingemdschulen. Mittelfristig werden auch die Rem-
scheider und Wuppertaler Grundschulkinder angelpradJnter Berlcksichtigung der padagogi-
schen Konzeption (vgl. Kapitel 2) lassen sich digénderZiele formulieren:

4.1) Spielerisch moglichst viele Kinder an den $parden

4.2) Breite koordinative Ausbildung férdern

4.3) Elemente der Schwerpunktsportarten wohldosiakinden

4.4)  Anteil von komplexen Sportspielanteilen flealilanpassen

4.5) Koedukation an den Winschen aller Beteiligtesrichten

4.6) Durch funf Solinger Zentren Spielfeste und Yénhpfe ermoglichen
4.7) Lernerfolg an den Starken eines Kindes ormeefi

4.8) Eltern einbinden

4.9) Interessiertes Lehr- und Trainerpersonal and-weiterbilden

4.10) Neutralitat bezlglich aller Vereine und Saddgn wahren

4.11) Grundschulbereich koordinieren

4.1) Spielerisch moglichst viele Kinder an den Spobinden

Die Grundschulvielseitigkeitskonzeption der NRW-Sportsbule Solingen méchte auf der Basis
von motivierenden Spiel- und Wettkampfformen einighichst breite sportliche Ausbildung der Kin-
der schaffen. Durch diese freudvolle Spielorientigy sollen moglichst viele Kinder zum Mitmachen
motiviert werden. Die Freude am Sport sowie die teonale Bindung der Kinder und Eltern zum
Sport und der Gruppe sorgen daflr, dass die Kiitter Freizeit auch dauerhaft in der N&ahe des
Sports verbringen. Dabei soll folgender padagogisGrundsatz gelten (vgl. Kapitel 2):

Kein Kind darf ausgeschlossen werden, da insbesormgeim Grundschulbereich der Grundsatz
gilt, dass die Freude am Sport und emotionale Bindwgen zu Freunden und zur Gruppe wichti-
ger sind als die sportliche Leistung.



4.2) Breite koordinative Ausbildung fordern

Die Inhalte der breiten Basiskoordinationsschuluegden einerseits aus den 0.g. Schwerpunktsport-
arten gespeist, basieren aber auch auf einer riigthen, kreativen und tanzerischen Ausbildung. Der
Anteil der breiten Basiskoordination solfieeht weniger als 25 %der Sportstunden betragen.

4.3) Elemente der Schwerpunktsportarten wohldosiereinbinden

Es sollen in dosiertem Mal3e auch Elemente der Tlecmd Individualtaktik der Schwerpunktsport-
arten berlcksichtigt werden. Diese beziehen sigloBbauf eine spielerische Grundlagenausbildung
als auch auf die Forderung der breiten Basiskoatitin. Dabei werden Fertigkeiten und Fahigkeiten
der Schwerpunktsportarten auf spielerische Weiseereitet.

In diesem Zusammenhang wird ausdrucklich darauf higewiesen, dass es im Grundschulvielsei-
tigkeitskonzept der NRW-Sportschule Solingen nichum das Einlben von speziellen Techniken
und Taktiken in den Schwerpunktsportarten geht, sodern um das spielerische Erlernen von

vorbereitenden Fertigkeiten und Fahigkeiten in motvierenden Spielformen und kindgemafR3en

Wettkdmpfen.

Im Bereich defFertigkeiten sind dies:

Werfen und Fangen;

Prellen und Dribbeln;

Laufen und Springen;

Zweikampfen;

Tippen und Schlagen;

Prellen mit dem Holzbrett und Hochhalten;

Fangen, Werfen und Abspielen in Stirnhdhe;

Bewegungsgrundformen (Gehen, Laufen, Federn, Hi@aloppieren und Springen);
Rollen, Stitzen, Hocken und Klettern.

VVVVVVVVY

Beispiele:

» ,Wer kann den Ball zwischen den Beinen dribbeln?*

» ,Wer kann die Bananenkartons am schnellsten Glfern&“

» ,Wer kann den Softball mit dem Holzschlager abveethd mit Vorhand- und Rickhand am
langsten hochhalten?*

» ,Wer kann den Gegner kniend von der Matte schiegben

Im taktischen Verhalten sollen folgende Fahigkeiten geschult werden:

Anbieten und Freilaufen;

Bereitschaftsstellung und Raumausnutzung bei dietfS8pn ,Ball Gber die Schnur®;
Tempogestaltung und Anpassung an das Leistungsgemder anderen beim Laufen;

Einstellen auf einen Partner in Zweikdmpfen: AlasAngreifen, Verteidigen, Tauschen;
Einstellen auf mehrere Partner bei Gruppenkdmpgfeiosition-gehen, Position wechseln, An-
greifen, Verteidigen, Tauschen.

Raumausnutzung bei Spielen mit dem Partner aufebetgm Raum sowie Spielen mit mehreren
Partnern auf dem grof3en Feld

YV VVVVY

4.4) Anteil von komplexen Sportspielanteilen flexibl anpassen

Das sportliche Curriculum der Klassen 3 und 4 nhesgiglich der komplexen Sportspielanteile elas-
tisch und variabel gehalten werden. Die Anteile womplexen Sportspielsituationen mussen sich
stets an den Bedurfnissen der Gruppe orientierabeDspielen insbesondere geschlechtsspezifische
Unterschiede eine entscheidende Rolle.
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4.5) Koedukation an den Winschen aller Beteiligteausrichten

Die Erfahrungen im Grundschulbereich haben gezdags es durchaus sinnvoll sein kann, die Ko-
edukation aufzuheben und geschlechtsspezifischpp@ruzu bilden. Die Entscheidung sollte aller-
dings immer mit den Winschen der Elternschaft werddinder in Einklang gebracht werden.

4.6) Durch funf Solinger Zentren Spielfeste und Wekampfe ermdoglichen

In finf Solinger Zentren wird ein einmal wocherttlistattfindendes Vielseitigkeitstraining angeboten.
Durch Demonstrationsstunden in den Klassen 3 unidfdrmationsveranstaltungen fur Eltern und
Hinweise in der Zeitung soll bereits vor den Sonferegn Werbung fir das Vielseitigkeitstraining
erfolgen (vgl. Kapitel 4.11). Dreimal im Jahr firidgn Spielfest statt, bei dem die funf Zentren-Ein
zel- und Gruppenwettbewerbe durchfiihren. Mittdifyisst eine Ausdehnung auf das gesamte Bergi-
sche Stadtedreieck geplant. Diese Spielfeste sahaitht nur eine hohe Motivation bei den Kindern
und Eltern, sondern dienen den Vereinen auch aéni&chtung.

4.7) Lernerfolg an den Starken eines Kindes oriengren

In einem kindgemé&Ren Leistungspass soll ressownesatiert das individuelle Kénnen eines Kindes
dokumentiert werden. Insbesondere bei den Spieliesbllen die Grundschulkinder zeigen, was sie
bereits beherrschen.

4.8) Eltern einbinden

Die Eltern der Kinder sollen mdglichst frih in d@nzeption eingebunden werden. Nicht nur die
Kinder, sondern auch die Eltern sollen emotional dauerhaft an den Sport gebunden werden. In-
formationsveranstaltungen und Elternabende sindi@firogramme flir die Organisation des Grund-
schulbereichs.

4.9) Interessiertes Lehr- und Trainerpersonal austind weiterbilden

Fur das Durchfuhren des Vielseitigkeitstrainings@mundschulbereich ist eine gut vorbereitete Wei-
terbildung fur interessierte Kolleginnen und Kokegerforderlich. Eine DVD mit einer motivierenden
Sammlung von innovativen Spiel-, Ubungs- und WettgtHormen fiir das Vielseitigkeitstraining im
Grundschulbereich steigert die UnterrichtsquaiitiGrundschulbereich. Einmal im Jahr findet an der
NRW-Sportschule Solingen eine Fortbildung zur Geamilvielseitigkeit statt.

4.10) Neutralitat beziglich aller Sportarten und Veeine wahren

Die Betreuung des Vielseitigkeitstrainings im Grsdaulbereich sollte nur von solchen Personen
Ubernommen werden, die sicherstellen, dass eirgeitige Ausbildung auch wirklich durchgefuhrt
wird. Eine gewisse Neutralitat bezuglich der Traaswahl verhindert eine zu frihe Spezialisierung,
auch deshalb sind die Vielseitigkeitszentren eimghtige Erganzung der TS-/TF-Projekte des Landes
NRW.

4.11) Grundschulbereich koordinieren

Die Grundschulkoordination (schulischer Bereich)wird von einer Grundschulleitungsperson tber-
nommen. Diese Person ist Kontaktstelle zur Schatt 8tadtebene und verantwortlich fur das An-
tragsverfahren der TS-/TF-Projekte beim LSB. Orindschulkoordination (sportlicher Bereich)
umfasst die Organisation der Vielseitigkeitszentnew Spielfeste, das Durchfihren von Vielseitig-
keitsangeboten und Schnupperstunden an interessi@tundschulen sowie die Kontaktpflege zu
Eltern und interessiertem Sportpersonal. Badlenkoordination wird durch die Ganztagskoordina-
tionsstelle der NRW-Sportschule erlediginterstiitzendes Trainerpersonalbegleitet den prakti-
schen Prozess der Grundschulvielseitigkeit.
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5) Sportliches Curriculum der Sportklassen

Das Kapitel zum sportlichen Curriculum der Sporkken untergliedert sich in folgende Bereiche:
5.1) Ebenen des Sportunterrichts

5.2) Grundsatze

5.3) Stundenverteilung und Inhalte der Sportarten

5.4) Sonderrolle der Sportart Fechten

5.5) Differenzierungsmodelle innerhalb der Sposkén

5.6) Periodisierung des Sportunterrichts

5.7) Konzept der Leistungsiuberprifung

5.1) Ebenen des Sportunterrichts

Im Curriculum ab Klasse 5 wird zwischen d&asissport Schwerpunkttraining mit zunehmenden
Athletikanteil und Schulmannschaftstraining unterschieden. Folgende Tabelle charakterisieat di
drei Ebenen des Sportunterrichts der NRW-Sportschul

Basissport Schwerpunkttraining Schulmannschaitétrg
Tageszeit vormittags vormittags nachmittags
Lehroersona Personal der FALS, ggf. Personal der FALS und Trainer Personal der FALS
P unterstitzt durch Trainer der Vereine und Verbande und/oder des Vereins
Umfang 2 x 65 Minuten pro Woche 1-2 x 65 Minuten Voché 1 x 90 Minuten pro Woche
Keine Spezialisierung! Vielseitig angelegte Vermittlung| = d ?< g d i
i ielari ieh-der Sportarten Handball, Badmin- resse von den rindern un
Ziele Allgemeine und spielerisch orief- : . ' oo " Jugendlichen ausgewéhlt wef-
) dosiert ansteigender Spezialisierung
Breit angelegtes Ab Klasse 8: Friihtrainirfy Aufbau von leistungsstarken

Y ab Jahrgang 7: 2 x 65 Minuten
2 ab Jahrgang 8 wird 2 x pro Woche ein Friihtraiminder jeweiligen Neigungssportart angeboten.

5.2) Grundsatze

Mit dem Eintritt in die NRW-Sportschule wird die idahrgang 3 begonnene vielseitige Grundausbil-
dung fortgesetzt. Im Jahrgang 5 kommt es insbeserdlegch das Bilden von Schulmannschaften zu
einer ersten Spezialisierung. Die Spezialisierunigsi@ nehmen im zeitlichen Verlauf wohldosiert zu.

Am Ende der Jahrgangstufe 7 findet eine Leistunggiitifung statt (vgl. Kapitel 5.7), so dass jedem
Kind eine begriindete Empfehlung fur die weitererigbe Laufbahn abgegeben wird. Ab Jahrgang 8
setzt mit dem Einstieg in das Fruhtraining einetitshe Spezialisierung auf eine Sportart ein. Insge

samt orientiert sich das sportliche Curriculum 8portklassen an folgendétauptzielen:

5.2.1) Schulsport leistungs- und wettkampforieh@eisrichten
5.2.2) Leistungsorientierte Schulmannschaften aigha
5.2.2) Breite Basis zum Sportreiben motivieren

5.2.3) Vormittagsunterricht und Nachmittagstrainkogrdinieren
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5.2.1) Schulsport leistungs- und wettkampforientigrausrichten

Durch die curriculare Anlehnung an die alten sptetdbezogenen Richtlinien des Landes NRW im
Basissport und Schwerpunkttraining sowie dem Auflezgiungsorientierter Schulmannschaften (vgl.
Kapitel 5.2.2) erfolgt eine Wettkampf- und Leistsngentierung des Schulsportes der Sportklassen.

Die Wettkampf- und Leistungsorientierung des Schulgorts der Sportklassen hilft den beteilig-
ten Partnervereinen, auch ehrgeizigste sportlicheigle zu erreichen.

5.2.2) Leistungsorientierte Schulmannschaften auflheen

Mit dem Ubergang zur NRW-Sportschule Solingen werale Jahrgang 5 leistungsstarke Schulmann-
schaften gebildet, die mit ihren Erfolgen eine Mation nach innen und auf3en schaffen.

Die Schulmannschaften sollen mithilfe des Sportcurculums in den Sportarten Fechten und

Handball (und ggf. weiteren Sportarten) eine sporiche Leistung erbringen, die je nach Sport-

art in drei bis funf Jahren Landesmeisterschaften ighert. Das Erreichen dieser Leistungsebene
(vgl. Mikroziele aus Kapitel 1) dient als Sprungbrét flr Erfolge auf Bundesebene. Diese Erfolge
gehen einher mit dem Ausbilden einer Vielzahl von Ederathleten auf hochster Wettkampfebe-

ne durch die Partnervereine und die NRW-Sportschule

Dabei kdnnen neben dem Schulwettbewerb ,Jugendidraiftir Olympia“ kleine Turniere zwischen
den Schulmannschaften erfolgreicher Sportschulerifie zusatzliche Wettkampfpraxis und Motiva-
tion sorgen.

5.2.3) Breite Basis zum Sportreiben motivieren

Es ist ein priméres Ziel der Sportférderkonzeptimdglichst viele Kinder und Jugendliche zu moti-
vieren, ihre Freizeit in der N&he des Sports zuadfes (vgl. Kapitel 1 und Kapitel 2). Wachst die
Gruppe sportinteressierter junger Leute, steighagleichzeitig die Wahrscheinlichkeit, talentierte
Sportlerinnen und Sportler fir den Leistungssporgewinnen.

Daher werden besonders in den Schwerpunktsportartemeben den Leistungsgruppen auch
Sportarbeitsgemeinschaften fir Seiteneinsteiger, Adnger und leistungsschwachere Schulerin-
nen und Schuler angeboten.

5.2.4) Vormittagsunterricht und Nachmittagstraining koordinieren

Alle drei Ebenen des Sportunterrichts (Basisspgctiwerpunkttraining und Schulmannschaftstrai-

ning) werden inhaltlich aufeinander abgestimmt .(\gpitel 5.6). Das Erreichen der gemeinsam ver-
einbarten Leistungsziele wird auf Lehrer- und Teagtbene sowohl spontan als auch in halbjahrlichen
Treffen kommuniziert. Das Personal der Sportschaldie Trainerinnen und Trainer der Partnerver-

eine benennen eine Person (vgl. Kapitel 6.3), veeltle Umsetzung des Sportcurriculums evaluiert
und insgesamt zur Optimierung der Gesamtkonzeginagt. Je nach sportlicher Belastung werden
fur die Schuler individuelle Férdermdglichkeitersgeht.

Dabei findet der Basissport und das Schwerpunkttraiing grundséatzlich im Vormittagsbereich
statt, um zu kurze Zeitabstadnde zum nachmittags stdindenden Vereinstraining zu vermeiden.

Es ergibt sich folgende wochentliche Stundentafglgb Minuten) fur die Jahrgénge 5 bis 10:

Klasse 5 Klasse 6 Klasse 7 Klasse 8 Klasse P &la8s | Gesamt
Basissport 2 2 2 2 2 2 12
Schwerpunkttraining 1 1 2 2 2 2 10
Schulmannschaftstrainind.,38 1,38 1,38 1,38 1,38 1,38 8,28
Stundenzahl (gesamt) 4,38 4,38 5,38 5,38 5,38 5,38 |30,28

® Das Friihtraining ab Jahrgang 8 kann auf 90 Minatesyedehnt werden.
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5.3) Stundenverteilung und Inhalte der Sportarten

Die Uberlegungen zur Stundenverteilung und denllehader Sportarten gehen unter Berticksichti-
gung von Kapitel 5.2.3 von 36 Schulwochen aus. fgeb®en sich daher die folgenden jahrlichen

Stundenumfange (zu 65-Minuten Stunden) fur die Bbginen des Sportunterrichts:

Klasse 5 Klasse 6 Klasse 7 Klasse 8 Klasse P &lB8s | Gesamt
Basissport 72 72 72 72 72 72 432
Schwerpunkttraining 36 36 72 %2 72 729 360
Schulmannschaftstrainingt9,68 49,68 49,68 49,68 49,68 49,68 298,08
Stundenzahl (gesamt) 157,68 157,68 193,68 193,68 3,689 193,68 1162,08

“ Das Friihtraining ab Jahrgang 8 kann auf bis zM@@iten pro Trainingseinheit ausgedehnt werderergibt sich ein
jahrlicher Umfang von bis zu 100 Stunden zu 65 N&nu

In den folgenden Tabellen sind die jahrlichen Samdnd die Inhalte der einzelnen Sportarten ange-
geben. Die Inhalte orientieren sich an den altesrtagenbezogenen Richtlinien des Landes NRW
(die entsprechenden Inhalte und Ziele werden alpteien zur Verfigung gestellt), die bis 2001
ihre Gultigkeit hatten. Diese leistungsorientieriichtlinien beschreiben detailliert die Inhaltedun
Ziele der einzelnen Sportarten in Technik, TakiKkndition, Organisation und Erfolgskontrolle. Der
Block ,Sonstiges” kann klassenbezogen nach Neiguntjinteresse inhaltlich gestaltet werden.

Schwerpunkttraining Basissport
J8:5 FE&
AT BAD HB LA BAD | BB 7K FB HB LA SW TU VB SO
Std. 10 6 14 6 6 6 6 6 16 6 0 8 8 10
Inhalte | Kap.89 | myv® | 1V v v [P v |y v |
Schwerpunkttraining Basissport
Jg.6 FE&
AT BAD HB LA BAD BB 7K FB HB LA SW TU VB SO
Std. 10 6 14 6 4 4 4 4 12 4 18 6 6 10
Inhalte | Kap.8.9 v \% V/VI v | Kﬁ" v | Vv \\% o | vI | v
Schwerpunkttraining Basissport
Jg.7 FE&
AT BAD HB LA BAD | BB 7K FB HB LA SW TU VB SO
Std. 36 8 20 8 6 6 6 6 16 6 0 8 8 10
Kap.
Inhalte | Kap. 8.9 \% VI VI \% \% 54 \% VI VI Vlla \%
Friihtraining Basissport
Ig.8 FE&
Spezialsportart BAD | BB 7K FB HB LA SW TU VB SO
Std. 72 8 6 6 6 12 8 0 8 8 10
Inhalte Sportartenbezogene v | v |[%P oy v | v VIb |V
Leistungssteuerung 54
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Jg Friihtraining Basissport
9/1 Spezialsportart BAD | BB FZEIf FB | HB | LA | SW | TU | VB | SO
Std. 72 8 6 6 6 12 8 0 8 8 10
Sportartenbezogene Kap. VilIa
Inhalte Leistungssteuerung Vi Vi 54 Vi Vil Vil VIIIb Vi

AT = Athletiktraining, BAD = Badminton, BB = Baskmill, FE&ZK= Fechten und Zweikampfen, FB = Fuf3ball,
HB = Handball, LA = Leichtathletik, TU = Turnen, S&/Schwimmen, VB = Volleyball, SO = Sonstiges

® Durch Klicken auf das rémische Zahlensymbol gefangn zu den Inhalten der entsprechenden Sportart.

® Schwimmen findet ab dem Schuljahr 2012/13 firkdassen 6c/d in einem Halbjahr parallel Do 1. Stdit.

5.4) Sonderrolle der Sportart Fechten

Das Fechten hat eine zentrale Bedeutung an der [SBWschule Solingen, die nach innen und au-
Ben dokumentiert werden muss. Neben derfibau von Schulmannschaftenwird eineBatterie von
Spielformen und kleinen Wettkampfenmit dem Charakteristikum der Sportart Fechten ineltizh

im Basissport vermittelt.

5.5) Differenzierung innerhalb der Sportklassen

In den drei Ebenen des Sportunterrichts (Basisspatiwerpunkttraining und Schulmannschaftstrai-
ning) werden verschiedene Differenzierungsmodaltelgefihrt:

» Keine Differenzierung = Unterricht im Klassenverd1). Auch hier wird, wenn moglich, eine
Doppeltbesetzung angestrebt.

> AuRere Differenzierung innerhalb von zwei Sportktas eines Jahrgangs (oder vier Sportklassen
eines Doppeljahrgangs), so dass neigungsbezogeskingsgruppen in den Sportarten gebildet
werden (D2).

> AuRere Differenzierung innerhalb der Sportklasseshmarer Jahrgange ohne und mit Einbezie-
hung der Nichtsportklassen (D3).

Der Basissport erfolgt grundsatzlich im Klassenaerb (D1). Das Schwerpunkttraining wird in den
Jahrgangen 5 bis 7 im Klassenverband (D1) und ngghezogen (D2) und ab Klasse 8 neigungsbe-
zogen unterrichtet (D2). Das Schulmannschaftsingimvird stets flr alle Kinder gedffnet (D3). Fol-
gende Tabelle gibt einen Gesamtuberblick:

Basissport 5-10|  Schwerpunkttraining 5-7 Schwerpuaking ab 8 Schulmannschaft

Differenzierungsmodel D1 D1/D2 D2 D3

Dabei wird das Schwerpunkttraining einer Sportldassden Jahrgangen 5 bis 7 auf zwei Hallendrit-
teln unterrichtet. Die hauptverantwortliche Lehgm® des Schwerpunkttrainings kann durch zuséatz-
liches Fachpersonal der Sportschule unterstiitziemerum die Mdglichkeit einer inneren Differenzie-
rung (gerade im Handball) zu erleichtern. Zusatziisrd das Schwerpunkttraining beider Sportklas-
sen im Jahrgang 5 bis 7 parallelisiert, um phassasportartenbezogene Leistungsgruppen aus zwei
Klassen bilden zu kénnen. In diesen Phasen ishesdl, Trainer der kooperierenden Partnervereine
hinzuzuziehen.

5.6) Periodisierung des Sportunterrichts

Die Inhalte der einzelnen Sportarten im Basiss@gachwerpunkttraining und Schulmannschaftstrai-
ning massen aus trainingsmethodischen Grinden hmeseerlauf genau aufeinander abgestimmt
werden. Die Periodisierung des Sportunterrichtistetcsich insbesondere mit Eintritt in die Speziali

sierungsphase ab Jahrgang 8 an den Bedurfnissgevagtigen Schwerpunktsportarten aus. Dabei
werden in den Jahrgange 5 bis 7 die Inhalte des&asts und des Schwerpunkttrainings so aufein-
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ander abgestimmt, dass — wenn moglich — édoeplung von Individualsportart und Mann-
schaftssportart stattfindet Folgende Tabellen geben einen richtungsweisedemblick Gber den

zeitlichen Ablauf der Unterrichtssequenzen (vglpka 8.9). Die Wochenzahlen dienen dabei als
Orientierungshilfe. Die Unterrichtsreihenfolge dighalte des Basissports innerhalb eines Blocks lieg
in der Hand des jeweiligen Sportpersonals und tedrsich auch an organisatorischen Gegebenhei-
ten. Der zeitliche Ablauf der Sportarten innerhalbes Blockes erfolgt jeweils in enger Absprache

zwischen Sportpersonal des Basissports und desegotmkttrainings.

Jahrgang 5
Block Woche Schwerpunkttraining Basissport Schulnsghaft
1 KRESH mit Schnuppern in die Schwerpunktsportarten
1
2-7 FuR3ball
(Herbstferien) Handball Leichtathletik
Bilden von Schulmann-
Athletik Basketball schaften und Vorbereiten
i Handball auf Schulmeisterschaften
2 8-18 Badminton,
Handball Turnen
Volleyball &
Halbjahr Festigen und Variieren de
_ Handball Inhalte des sportlichen
3 19-26 Athletik ikamof Curriculums sowie
(Osterferien) Badminton Zweikampfen i i
Rhythmusschulung und TanzenT€ilnahme an Turnieren
. &
Badminton
Handball Handball : i
— Camps in den Ferien
4 2736 Leichtathletik Trend- & Ausgleichssportarten P
Volleyball
Jahrgang 6
Block Woche Schwerpunkttraining Basissport Schulnsghaft
1-7 FuR3ball
1 (Herbstferien) Handball Leichtathletik
Schwimmer?
Bilden von Schulmann-
. Basketball schaften und Vorbereiten
Athletik Handball auf Schulmeisterschaften
2 8-18 Badminton Schwimmer
Handball Turnen &
Volleyball
- Festigen und Variieren de
Halbjahr Inhalte des sportlichen
dball Curriculums sowie
_ ; Handba Teilnahme an Turnieren
3 19 2(.5 Athle_t|k Rhythmusschulung und Tanzen
(Osterferien) Badminton o
Zweikdmpfen &
Badminton Camps in den Ferien
4 27 _ 136 Handball Handball
Leichtathletik Trend- & Ausgleichssportarten
Volleyball

" Schwimmen wird halbjahrig im ersten oder im zweitéalbjahr unterrichtet.
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Jahrgang 7

Block Woche Schwerpunkttraining Basissport Schulnsghaft
1 1-7 Athletik @ FuRball
(Herbstferien) Handball Leichtathletik
Athletik Basketball Vorbereiten auf
Badminton Handball Schulmeisterschaften
2 8-18
Handball Turnen
Volleyball &
Halbjahr Festigen und Variie_ren d¢
Inhalte des sportlichen
Handball Curriculums sowie
_ andba Teilnahme an Turnieren
3 19 2(.5 Handpall Rhythmusschulung und Tanzen
(Osterferien) Athletik .
Zweikampfen &
dball Camps in den Ferien
Athletik Bﬂ?jrr]nin?on
4 27 — 36 Handball :
. : Trend- & Ausgleichssportarten
Leichtathletik
Volleyball

124
=

® Athletik wird in Jg.7 im Rahmen des Schwerpunltirags 1 x pro Woche ganzjéhrig unterrichtet.

Jahrgang 8 — 10

D

—

Block Woche Schwerpunkttraining Basissport Schulnsghaft
1-7 Badminton
1 (Herbstferien) _FuBbaII .
Leichtathletik
Leistungsfrihtraining
in der Spezialsportart Basketball Vorbereiten auf
X 6 15 (Fruhtrainingsgruppe) Handball Schulmeisterschaften
B Turnen
Volleyball &
: Festigen und Variieren d¢
Halbjahr Inhalte des sportlichen
Handball Curriculums sowie
3 19-26 Rhythmusschulung und Tanz anTellnahme an Turnieren
(Osterferien) Leistungsfriihtraining Trend- 82 Ag_sl(%lac?esr?portarten &
in der Spezialsportart wel P
(Fruhtrainingsgruppe) Badminton Camps in den Ferien
Handball
4 27 - 36 Leichtathletik
Trend- & Ausgleichssportarten
Volleyball

5.7) Konzept der Leistungsuberprifung

Die NRW-Sportschule Solingen hat die padagogiscuigy#@be, die individuelle Leistung der Kinder
und Jugendlichen zu veranschaulichen. Dabei witdruther sportlichen Leistung eines Kindes das
Bemihen verstanden, seine Leistungsgrenzen zuenfégl. Kapitel 2). Im Grundschulbereich soll
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den Kindern ressourcenorientiert dokumentiert werdeas sie bereits konnen. Ab Klasse 5 erhéalt
jedes Kind mithilfe der offiziellen Diagnostik désandes NRW und eines eigenen Instrumentariums
(Leistungspass/Portfolio) am Ende des JahrgangskteeHinweise tUber seine Leistungsentwicklung.
Insbesondere soll am Ende der Jahrgangsstufe begrandete Empfehlung fir die Sportarten abge-
geben werden, die eine Sportlerin oder ein Spdelstungsmanig betreiben mochte.

6) Nachhaltige Qualitatssicherung des Lehr- und Tranerpersonals

6.1) Ausbildungsebenen der Sportschule koordinieren
Die NRW-Sportschule Solingen umfasst insgesamefadig vier Ausbildungsebenen:

» Vielseitigkeitstraining (Klasse 3 und 4)

» Beginn und Fortfihrung der Spezialisierung (Klas$es 7)
» Weitest gehende Spezialisierung (ab Klasse 8)

» Betreuung der Schulmannschaften

Fur jede Ebene Ubernimmt eine Koordinatorin oderksordinator Verantwortung fir die Qualitats-
sicherung der jeweiligen Ausbildungsebene und sargusammenarbeit mit den Vereinen und Ver-
banden fir eine reibungslose Kooperation zu deerrandEbenen.

Leistungssportkoordination

Sportkoordination ab Jg. 8 Sportkoordination Jg. 5 - 7

Grundschulkoordination

Dabei ergeben sich in den vier Ebenen folgende #ég:
Grundschulvielseitigkeitskoordination:

Zielkontrolle im Bereich der Grundschulvielseitigis&onzeption
Organisation von Vielseitigkeitsangeboten und $gséén
Durchfuhren von Schnupperangeboten an den Grunigschu
Elternarbeit und Kontaktpflege zum Sportpersonal@eindschulen
Optimierung der Grundschulvielseitigkeitskonzeption

VVVYVYY

Sportkoordination Jg. 5 bis 7:

Zielkontrolle im Bereich des Basis- und Schwerpspktts in den Jg. 5 - 7
Organisation von Informationsveranstaltung und KRB8oche

Elternarbeit Jahrgang 5 - 7

Begleitung und Optimierung der schulinternen Leiggdiagnostik (Jg. 5 - 7)
Verfeinerung der Inhalte und Ziele des Sportcufums Jg. 5 - 7

Einbinden von Lehrpersonal der FALS in die NRW-Sgcitule

Sportkoordination ab Jg. 8:

YVVVYVYYY

» Zielkontrolle im Bereich des Basis- und Schwerpsapktts ab Jg. 8

» Elternarbeit ab Jg. 8

» Begleitung und Optimierung der schulinternen Leigidiagnostik ab Jg. 8
» Verfeinerung der Inhalte und Ziele des Sportcuttums ab Jg. 8
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Leistungssportkoordination:

Kooperation mit Verbanden und Vereinen sowie Mamsim und LSB
Zielkontrolle im Bereich des Schulmannschaftstragsiund der Schulwettkdmpfe
Koordination des Schulmannschaftstrainings undsaéulwettkdmpfe
Organisatorische Begleitung der sportmotorischéslass Landes NRW
Organisation von Fortbildungen an der NRW-SportkelBolingen

Beratung von Leistungssportlerinnen und Leistungidbgy der Sportschule
Koordination der Pressearbeit

Kontaktpflege zum medizinischen Zentrum und wertd?artnern

VVVVVVVY

6.2) Hohe fachliche Qualitat durch Fortbildungslehgéange erzeugen

Der Erfolg der Sportschule wird von der fachlicligualitat des Lehr- und Trainerpersonals bestimmt.
Daher ist es notwendig, dass Trainerinnen und @ranowie Lehrerinnen und Lehrer der Sportschule
Fortbildungsangebote der Fachverbande wahrnehmeKodperation mit den Fachverbanden, den
Universitaten und der Trainerakademie Koln werdemdestens zweimal pro Jahr Weiterbildungsan-
gebote an der NRW-Sportschule Solingen angebotervain Lehr- und Trainerpersonal verbindlich
besucht werden missen.

6.3) Durch regelmaRige Fachtreffen das Sportcurricium verfeinern

Es finden regelmafiige Treffen von interessierteinBrinnen und Trainern, Lehrerinnen und Lehrern
sowie Vertretern der Sportschule statt, die zurganaxisorientierten Erweiterung, Modifizierung und
Erganzung des Sportcurriculums fihren.

Die NRW-Sportschule bestimmt in Absprache mit abbeteiligten Partnern eine Person, die mit der
Evaluation der Sportférderkonzeption beauftragtwidptimierungsprozesse einleitet und Optimie-
rungsvorschlage aller am Prozess beteiligten Persiondie Konzeption einarbeitet. Konkret bedeutet
dies:

» Der Schulleitung regelmafig tber wichtige Umsetasofritte berichten

» Fachtreffen und Fortbildungen an der NRW-Sportsel8dlingen organisieren

» Interessiertem Lehr- und Sportpersonal visuelldgiaterial zur Verfligung stellen
» Optimierungsvorschlage in die Sportférderkonzepaorarbeiten

6.4) NRW-Sportschule in die Schulstrukturen einbegn

Folgende Abbildung verdeutlicht die Einbettung 8portschule in die Schulstrukturen der Friedrich-
Albert-Lange-Schule:

Schulleitung

» Verantwortliche Organisation und Planung der spbriéin und padagogischen Bildungsprozesse
der NRW-Sportschule Solingen

» Evaluation der sportlichen und padagogischen Bausste

» Kooperation mit Universitaten und allen PartnernidBW-Sportschule Solingen

» Schaffung struktureller Voraussetzungen fir dier&gbule

» Repréasentation der NRW-Sportschule nach innen ufdra

Organisationsleitung

» Organisatorische Unterstitzung bei VeranstalturtggrSportschule an der FALS

» Ausstellen von Trainervertragen

Ganztagskoordination Abteilungsleitungen / Didaktische Leitung
» Hallenkoordination Sportschule » Begleitung bei Informationsveranstaltunger
» Organisation Sport-AG » Padagogische Beratung der Sportschule
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6.5) Qualitatsmanagement durchflihren

Folgende Abbildung stellt dar, welche Personenlastitutionen an der Weiterentwicklung der
NRW-Sportschule Solingen beteiligt sind:

| Bezirksregierung | | Universitaten | | weitere Partner |

Sportkoordination Qualitatsmanagement als Aufgabe Schulleitung

aller am Prozess Beteiligten

| Schiilerschaft | | Trainerpersonal | | Elternschaft |

7) Zusammenfassung

Baustein 1 (Hauptziele des Curriculums):,Solinger Modell* zur Férderung des Leistungssport
schaffen — mehr Kinder und Jugendliche emotionaleanSport binden!

Baustein 2 (padagogische KonzeptionPas sportliche Curriculum wird begleitet von eipédago-
gischen Konzeption, fur welche die NRW-SportscHatdingen hauptverantwortlich ist. Dabei gelten
wichtige padagogische Grundséatze wie ,die Freud&port ist wichtiger als die Leistung” und ,Ge-
meinschaft hat Vorrang vor Selektion®. Unter deordizhe Leistung eines Kindes wird stets das
standige Bemuhen verstanden, die personliche legjstirenze zu erfahren.

Baustein 3 (Auswahl der Schwerpunktsportarten):Die Auswahl der Schwerpunktsportarten wird
malf3geblich bestimmt von der Professionalitat deinBevereine, der uneingeschrankten Verbandsun-
terstitzung, Erfolgsaussichten auf Landes- und Bseldene und dem regionale Bekanntheits- und
Beliebtheitsgrad. Aktuell orientiert sich die NRV@@tschule an folgenden Sportarten: Badminton,
Baseball, Fechten, Handball, Leichtathletik undriign

Baustein 4 (Grundschulvielseitigkeitskonzeption): Das ,Solinger Modell* bereitet durch die
Grundschulvielseitigkeitskonzeption die se@hwerpunktsportarten Badminton, Baseball, Fechten,
Handball, Leichtathletik und Tennis spielerisch.\vidabei geht es nicht um ein Eindiben von speziel-
len Techniken und Taktiken, sondern um das spselee Erlernen von vorbereitenden Fertigkeiten
und Fahigkeiten in motivierenden Spielformen unddigieméalen Wettkampfen. In funf Solinger
Zentren organisiert eine Grundschulkoordinatorieroein Grundschulkoordinator unter frihzeitiger
Einbindung der Eltern und unter besonderer Beribkigiung der padagogischen Konzeption Spiel-
feste und kleine Wettkampfe, um maoglichst vieled@nemotional an den Sport zu binden.

Baustein 5 (Dosierte Spezialisierung ab Jahrgang:5Mit dem Ubergang zur Sportschule findet bei
den Sportspielen eine Akzentuierung hin zur SppHandball statt. Im Bereich der Individualsport-
arten werden vor allem die Ruckschlagspiele, datitea und die Leichtathletik curricular gestarkt,
ohne jedoch bis Ende der Klasse 7 den Pfad deséfigkeit zu verlassen. Dabei nehmen die Spezia-
lisierungsanteile wohldosiert zu.

Baustein 6 (Spezialisierung ab Klasse 8 — alle Vane profitieren gleichermal3en): Am Ende der

Jahrgangsstufe 7 wird mithilfe einer Leistungsdasiik eine begriindete Empfehlung fir Sportarten
abgeben, die ein Kind leistungsmalig betreiben meddaher profitieren mit Eintritt in die Speziali-
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sierung ab Klasse 8 alle Schwerpunktsportartendim@ntsprechenden Solinger Vereine gleicherma-
3en vom Sportforderkonzept der NRW-Sportschulen§eh.

Baustein 7 (Ebenen des Sportunterrichts)Das sportliche Curriculum der Sportklassen untesisc
det zwischen Basissport, Schwerpunkttraining uniducannschaftstraining. Der Basissport fordert
durch ein breit angelegtes Koordinationstrainingeeallgemeine und spielerische Grundlagenausbil-
dung. Der Schwerpunkttraining schult in den Jahggan5-7 besonders die Sportarten Handball,
Badminton, Leichtathletik und wird durch eine Atfikblock erganzt. Ab Klasse 8 bedeutet das
Schwerpunkttraining ein Leistungsfrihtraining i @&pezialsportart. Der Aufbau von leistungsstar-
ken Schulmannschaften ist eines der Hauptzielsp@slichen Curriculums.

Baustein 8 (Qualitatssicherung aller Ausbildungseb®en): Durch Fortbildungslehrgange der Ver-
bande fur interessiertes Lehr- und Trainerpersargklmalige Fachtreffen sowie Einsatz von Koor-
dinatoren fur die vier Ausbildungsebenen Grundsdbldeitigkeitstraining, Beginn der Spezialisie-
rung (Klasse 5-7), Spezialisierung (ab Klasse &) Betreuung der Schulmannschaften wird die Qua-
litat des Konzepts standig Uberprift und verfeinert
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8) Anlagen: Curricula der Sportarten .‘
S~ Fechtenin

8.1) Fechten Solingen 4

Die folgende Batterie ist richtungsweisend fur ldilealte und Ziele des Basissportunterrichts im Bar&echten in den Jahrgangen 5 bis 7 sein. Dientam
lung ist als Vorschlag gedacht und kann entspraetieegénzt und verandert werden. Die Formen sindndlnemen und modifiziert worden aus dem Anfan-
gerfechtunterricht der Solinger Fechtmeister unenieren sich auch an dem sportmotorischen Te2-BTm Fechten am Ende des 7. Jahrgangs.

F1 (Stab balancieren):Ein Schuler balanciert einen Gymnastikstab auftierd oder einem Finger.

F2 (Der Stab des Partners darf nicht umkippen!):Schuler A halt einen Gymnastikstab in einer Enti@g von mindestens 2 m von
Schiler B entfernt und lasst ihn auf Signal lohiler B versucht zu verhindern, dass der Stab yptkip

F3 (Mit dem Gymnastikstab einen Ball treffen): Schiler A héalt in der Fechtgrundstellung einen Gastikstab (als Waffe). Schiler B
l&sst in einer Entfernung von maximal 2 m seitlmm Partner stehend einen Tennisball (oder ggeneigroRerem Ball) aus der
seitlichen Schulterhdéhe los. Schiler A versucht Bahh mit einem Fechtausfallschritt zu treffen, hdem er einmal vom Boden auf-
gesprungen ist (oder auch vorher).

F4 (Einen herabfallenden Tennisball schnappen)Vie F3 ohne Gymnastikstab. Schuler A versuchtidabfallenden Tennisball (Handschuh, Tuch etc.)
zu Schnappen, bevor er auf den Boden fallt.

F5 (Einen aufsetzenden Tennisball im Steigen schnpgn): Wie F4. Ein Tennisball setzt auf dem Boden auf dadn darf Schiler A den Tennisball
(nach Mdglichkeit im Steigen) nach Fechtausfallstbchnappen, bevor der vordere Fuld den Boderhldaniid der Ball das zweite Mal aufsetzt.

F6 (Kein Stab im Kreis darf umfallen!): Sechs Schiler stehen im Kreis und halten jewgilsneGymnastikstab vor sich. Auf Signal wechsek Sichuler
im Uhrzeigersinn (z.B. ,1%) oder gegen den Uhrzesgen (z.B. ,2“) zum nachsten Stab und Verhindelass dieser umfallt.

F7 (Eine Miinze nach vorne schieben)Ein Schiler soll eine auf dem Boden befindlichenlzki (Tennisball) mit der Schuhsohle im Fechtausfhtitt so
weit wie moglich nach vorne schieben.

f 1 F8 (Zwei Tennisballe mit einer Hand jonglieren):Ein Schuler versucht mit einer Hand zwei Tennigbalh jonglieren, Il&/
P R ¥ i indem er die Tennisbéalle abwechselnd vor sich mden hebt. Wie viele Hebungen schafft ein Schilet5 Sekunden ‘1%
% /. | (30 Sekunden, hintereinander etc.). Welche Zeitdiraer fir 10 Hebungen?

\ @1 F9 (,Bingo®): Zwei Schuler stehen sich gegenuber und klatscleahgeitig in die Hande, dann klatschen sie sichder rechten
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Hand in Kopfhohe ab, dann wieder gleichzeitig i@ H&nde, dann mit der linken Hand in Kopfhéhe ak. uBarallel dazu zahlen die
Schiler. Bei einer durch 3 teilbare Zahl sagertSdieller ,,Bingo“ oder ,,op* etc..

F10 (Den herabfallenden Stab fangen)Ein Schiler versucht so schnell wie méglich derabfllenden Stab zu fassen. Welcher
Schiiler greift moglichst weit unten?

F11 (Ein Tau mit einem Stab treffen): Schiler versucht mit einem Gymnastikstab im Fedigdischritt ein Tau zu treffen. Der
Treffer soll erfolgen bevor der vordere Fuld den @&voberiihrt.

F12 (Einen bestimmten Korperteil des Gegners berilan): Zwei Schiler stehen sich gegentber und versuceerOtherschenkel (das Knie, das Gesal3
etc.) des anderen zu berlhren.

F13 (Fechterstaffel):Es findet ein Staffellauf in Fechtschritten oded@pschritten statt. Dabei durfen die FulR3e nitierkreuzt werden.

F14 (Kommando-Spiel): Der Lehrer gibt Kommandos. Die Schiler fihren dies dann aus, wenn ein ,Bitte” vor dem eigentlitheommando vor-
kommt, andernfalls machen sie das genaue Gegeatgil.,vorwarts* -> Sprung rickwarts / ,rackwarts®* Sprung vorwarts / ,Bitte vorwarts” -> Sprung
vorwarts / Klatschen -> Ausfallschritt etc.

m Mensur

F15 (Spiegelverkehrtes Fechten)Schiiler A und Schiiler B machen spiegelverkehgre®prung nach vorne bzw. zuriick. Gibff—®&»
zunachst Schiler A die Richtungen vor, tauscheaeb@artner nach dem Kommando ,,op* die Aufgaben.

W15 s 2 Fulilaneen B

F16 (Schnick-Schnack-Schnuck-Spi¢l Wie F15. Bei dem Kommando ,1“ fihren die Kindeinen Schnick-Schnack-Schnuck-
Wettbewerb durch. Der Gewinner ist der neue Riajggeber.

Beginn nach

rechts ebenso
F17 (Wechselausfalle zwischen PylonenRer Schiiler steht mit einem Tennisball in der Hantter i b
der Startlinie (vgl. Abbildung rechts). Auf Stagsal hin soll der Schiler mit Schritt(en) vorwautsd Ausfall den in der Hand é j Sihe
befindlichen Ball mit dem Ball auf der Pylone austehen. Den gleichen Vorgang wiederholt er beizdeiten Pylone usw. — /
Nach der letzten Pylone muss der Schuler die HBielliilberqueren Wer schafft den Durchgang am sciee? Ein ™
.verpatzter* Wechsel gibt zwei Strafsekunden. Esigh eine Staffel 0.4. mdglich. A LI
//
Uberblick . i"—‘—> A
Einzelformen | F1, F7, F11, F17 Q//"'/ o
Partnerformen F2 bis F5, F7 bis F10, F12, F15, F16 _
Gruppenformen | F6, F13, F14 £ / £\
WettkampfformenF8, F10, F12, F13, F16, F17 i i
® Z %
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8.2)

Handball

K

7

Inhaltlicher
Schwerpunkt

Fertigkeiten

Taktik ¥ / Kondition / Organisieren

Erfolgskontrollen®

Jg. 5

Mini-Handball 6-6
(Manndeckung)

Werfen und Fangen im Lauf

Zuspiel und Ruckspiel im Kreis
ohne und mit Mittelmann unter
Beachtung der Dreischrittregel

Prellen: Prellen mit Richtungs-
und Tempowechseln, Schattenp

len, Spiegelprellen, Prellen 1-1 amten) mit und ohne Ball, Torwartspiel (schnelles pibten zum freien Mitspieler)

Ort und in der Bewegung

Schlagwurf mit Stemmschritt:
Wiirfe nach einem, zwei und drei
Angehschritten, Wirfe Gber und
unter der Schnur hindurch, Wiirfe
auf das Tor, Balltreiben, Burgball
Ball unter der Schnur

Individuelles Abwehrspiel: Gegner behiten, begleiten, stdren bei der Ballzdbgad Ball-
spielen des Balles beim Tippen und Prellen, Hem@ele des Balles beim Torwurf, Blocke
eines Balles beim Torwurf, Stellungsspiel des Totaga

Abwehrspiel in der Gruppe/Mannschaft: Partner beim An und Abspiel stéren, Aushelfer]
Zusammenspiel zwischen Abwehrspieler und Torwaemiieckung,

dirdividuelles Angriffsspiel: Freilaufen und Anbieten (V-Prinzip), Kérpertausohan (Fin-

Angriffsspiel in der Gruppe/Mannschaft: Parallelsto3, Doppelpass, Ball und Positions-
wechsel in Gleichzahl und Uberzahl, Handballrugby

Kondition: Verbesserung der Schnelligkeit und Reaktionsdtigkeit (vgl. Curriculum der
Athletik)

Organisieren: Selbstorganisation von Spielgruppen und Bildem Mannschaften, Schieds-
richtertatigkeit beim Minihandball 6-6,

Basisspiele Kastenbalf, Zweifelderhandball, HandballrugBy

annahme, Laufwege blockieren, Gegner abdrangeinénuagiinstige Wurfposition, Heraust

=]

Sicheres Werfen und Fangen im Lauf unter
Beachtung der Schrittregel (Partnerabstand
betragt ca. 5 m) (z.B. als KomplexfoPin

Spielgerechtes Prellen des Balles im Lauf
lomkurs mit sechs Stangen im Abstand von
ca. 3m

Aus dem Prellen Schlagwurfe mit Stemm-
schritt als Torwirfe auf Ziele (z.B. oben
rechts)

Situationsgerechtes Anbieten und Freilaufen

Konsequente Manndeckung und mann-
schaftsdienliches Verhalten im Minihandba|l
6-6

Spielregeln erlautern

Teilnahme bei Basisspielen

Handballspiel 6-6
mit 3-3- bzw. 1-5-
Raumdeckung und
Angriffssystemen
3-3 bzw. 2-4

Festigen der Fertigkeiten aus Ein
heit IV sowie:

Sprungwurf (Schlagwurf im
Sprung): Wiirfe aus dem Sprung
nach einem (zwei, drei) Angeh-
schritt(en) (spéater aus dem Anlad
fen) Uber eine Linie zum Partner,
Sprungwirfe Uber eine Schnur,
Sprungwiurfe auf das Tor, Burgb3
als Parteiballspiel, Ball Giber die
Schnur

Individuelles Abwehrspiel: Schnelles Einnehmen festgelegter Abwehrpositi@dgropti-
sche und akustische Signale, Richtiges Bewegearik\bwehrposition (kurze
Seitwartsschritte)

Nebenspielers, Einordnen in den Abwehrverband, fidfenen und Ubergeben von Gegen
“spielern, Richtiges Verhalten in Zusammenarbeitdain Torwart bei Torwiirfen, Wechsel-
spiel von drei Mannschaften, 3-3-, 1-5-Raumdeckuuhgy offensive 6-0-Deckung

Individuelles Angriffsspiel: Positionsbezogenes Freistellen, , Annahmebereftsokigen,
sich bei Ballbesitz durch Ausnutzung der Schrigteggler Finten in Wurfposition bringen,
Wahl der richtigen Wurfart und Wurfrichtung beimriart, Ausfiihren eines 7m-Wurfes

Angriffsspiel in der Gruppe/Mannschaft: Mitspieler oder sich selbst durch schnelles Pas
oder Doppelpass in Wurfposition bringen, sich ranthastend fiir die Mitspieler verhalten,
Einbinden von einem oder zwei Kreislaufern im 3e@04-2-Angriffsspiel

Kondition: Verbesserung der Schnelligkeit und Reaktionsdtigkeit (vgl. Curriculum der
Athletik)

Organisieren: u.a. Leitung des Handballspieles 6-6 unter zuséeal Beriuicksichtigung der
neu eingefiihrten Regeln (Freiwurf, 7m-Wurf),

Basisspiele 2:2, 3:3 + zwei Kastenspieler (Lieberos als Kéeifer) auf ein Tor, Wechselspi

Abwehrspiel in der Gruppe/Mannschaft: Sicherung des Raumes eines heraustretenden |

sen
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le mit drei Mannschaften, Zweifelderhandball, Haaih‘bgbyl)

Aus dem Prellen Sprungwiirfe auf das Tor

Beschreiben der Abwehrsysteme 3-3 oder
und Angriffsysteme 3-3 oder 2-4

Demonstrieren und Erlautern des positiong
spezifischen Verhaltens der Angriffsspieler
(Aufbau, Kreis, AuRenspieler) im Spiel 3:2
im begrenzten Raum

Demonstrieren und Erlautern des positiong
spezifischen Verhaltens der Angriffsspieler

(drei Auf3en) im Spiel 3-3 + zwei ungedeckte

Kreislaufer auf dem Kastén

Demonstrieren und Erlautern des positiong
spezifischen Verhaltens der Abwehrspieler
der offensiven Raumdeckung

0-3 im Spiel 3:3 und 1-3 im Spiel 4:4 (mit
Kreislaufer) im begrenzten Raum

Bezeichnungen des Handballfeldes und
wichtige Spielregeln erlautern

Teilnahme bei Basisspielen
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Inhaltlicher
Schwerpunkt

Fertigkeiten

Taktik ¥ / Kondition / Organisieren

Erfolgskontrollen”

VI
Jg. 7-8

Handballspiel 6-6
mit dem
Abwehrsystem
4-2 und dem
3-3-Angriff

Frontalfallwurf : Falliibungen und
alle Arten von Rollen (auf Matten),
Wiirfe aus der Bauchlage (aus den
Kniestand, aus der Hocke, aus den
Stand) zum stehenden Partner in
Brusthdhe unter Beachtung des
Grundsatze ,erst fallen, dann wer-
fen“, Fallwirfe Uber eine hifthoch
gespannte Schnur zum stehenden
Partner, Fallwirfe auf das Tor

Drehfallwurf : Uben der Fallbewe-
gung aus der Vierteldrehung zur
halben Drehung auf Matten (ohne
und mit Ball), Drehfallwiirfe ohne
Gegenspieler in der 3er-Gruppe,
Drehfallwirfe nach Lésen vom
Gegenspieler

Individuelles Abwehrspiel: Stéren — Blocken

Abwehrspiel in der Gruppe/Mannschaft: Stéren — Sichern — Doppelblock, 4-2- Raumd
hckung

Individuelles Angriffsspiel: Direkter Gegenstol3, Kolbenbewegung in der Fernvaunegz
Platzwechsel durch Kreuzen, Zweier- und Dreierwelchs

Angriffsspiel in der Gruppe/Mannschaft: Einfacher Gegenstol3, Achterlauf, Angriffssys
tem 3-3, Platzwechsel in der Nahwurfzone, Platzwekim der Fernwurfzone

Kondition: Verbesserung der Schnelligkeit und Schnelligkeisslauer zum Beispiel durc
Gegenstol3serien, Prellstaffelwettkdmpfe, Verbesgeder Sprungkraft, Verbesserung de
Wourfkraft, Verbesserung der Beweglichkeit und Gegihnit

Organisieren: Zusammenstellen von Mannschaften, Planen und Eitrdn von Klassen-
turnieren, Schiedsrichtertatigkeit

Basisspiele Wechselspiele mit drei Mannschaften, Zweifeldadizll, Spiele 1:1, 2:2 auf
ein Tor, Uberzahlspiele, Handballrugby

e-

=
[]

Demonstrieren und Beschreiben des
Frontalwurfes von der 7m-Marke

Demonstrieren und Beschreiben des Dreh
fallwurfes gegen einen passiven Verteidige
von der Torraumlinie nach Anspiel

Demonstrieren und Beschreiben des einfa
chen GegenstoRRes (genauer Pass, richtige
Laufweg)

Beschreiben der Aufgaben der einzelnen
Spiel im 4-2-Abwehrsystem

Achterlauf 3-0 bis hin zum 3-2 mit Torwurf

Kolbenbewegung der Ruckraumspieler im
3 Angriff

Teilnahme bei Basisspielen

2r
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VI
Jg.9-10

Handballspiel 6-6
mit dem Abwehrsys-
tem 3-2-1- und 6-0
sowie dem Angriffs-
spiel 3-3 mit Forma-
tionswechsel
zum Spiel 2-4

Seitfallwurf zur Wurfarmseite:
Schlagwurf tief zum Partner aus de
Langsitz (dem Kniestand, der Hock
dem Stand auf dem rechten oder
linken Bein, aus dem Seitfallen zur
Wurfarmseite), Seitfallwirfe als
Zielwlrfe auf das Tor nach Finte
gegen einen halbaktiven Verteidige

Individuelles Abwehrspiel: Festigen der bisherigen Féhigkeiten
Abwehrspiel in der Gruppe/Mannschatft: 3-2-1- bzw. 6-0-Raumdeckung
Individuelles Angriffsspiel: Festigen der bisherigen Fahigkeiten

rngriffsspiel in der Gruppe/Mannschaft: Erweiteter Gegenstol3, im 3-3 Formationswe
esel zum 2-4-Angriff z.B. durch Einlaufen

Kondition : Verbesserung der Schnelligkeit und Schnelligleitsiauer zum Beispiel durc
Zonensprints mit und ohne Ball oder dynamische Koliewegungen mit Ball und Partne
Verbesserung der Wurfkraft, Verbesserung der Beualadgtit, Ausdauerschulung

rOrganisieren: Ubernahme von Teilfunktionen des Lehrenden wie di® Gestaltung des
Aufwérmens oder von Konditionsschulung, SchiedseitBtigkeit

Basisspiele Wechselspiele mit drei Mannschaften, Zweifeldadizall, Uberzahlspiele als
Kontinuum, Spiele 1:1, 2:2 auf ein Tor

ch-

h
r

Achterlauf im Angriff 3-3

Komplexform zur Uberpriifung der wichtig
ten Fertigkeiten

Demonstration und Beschreiben des erwej

terten Gegenstol3es

Demonstration und Beschreibung des Sei
fallwurfes gegen passive Verteidiger

Demonstration des spielerischen Kénneng i

Spiel 6:6

D

—

Y Zum Handball befinden sich Videodateien untenw.basketball-visuell.dem Bereich Schulsport
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8.3) Badminton
Inhaltlicher L : . -
,i Schwerpunkt Fertigkeiten Taktik / Kondition / Organisieren Erfo Igskontrollen
Tippen und Schlagenim Stand oder im Laufen, ohne Partner freifin
der Halle, Vorhand oder Riickhand im Wechsel
Aufheben und Auffangen: Aufheben und Auffangen des Balles mjt
dem Schlager
Uberkopfschlag Trockeniibung, Schlagerfiihrung am ruhenden ] ) ) = Mehrfaches Tippenlassen des Balles auf g
(aufgehangten) Ball, Vorhandschlage mit PartneteinGasse, kurze| Ra&umausnutzung beim Spielen mit dem Partner Schlager
und weite Schlage mit dem Partner (im Wechsel)ibbeadlspiel auf dem halben Feld:kurze und weite Vorhandschla- N N .
Unterhandschlag Vorhandschlage mit dem Partner in der Gasse Konditi Schnelliakeit und Reaki hnelliokeit gerhaltung
- kurze oder/und weite Schlage, Abfangspiel (fiir ibad und Unter-| Konaition : schnelligkeit und Keaktionsschnelligkel . . .
1] Gewohnung an handschlage) Torwartspielg gspiel (vgl. Curriculum fiir die Athletik) * mehrmaliges Zuspiel zum Partner mit Unts
Ja.5 Schlager und Ball — : : - _ _ hand- und Uberkopfschlagen
g. »~Racketspeed" Zuspiel auf dem halben SpielfeldVorhandschlige mit dem Partneforganisieren: Pfleglicher Umgang mit Ball und . _
in der Gasse: kurze und weite Vorhandschlége, (ipéder Unter-| SChidger, Auf- und Abbau des Netzes bzw. der Zay-" ~ Demonstrieren und Beschreiben der unte
handschlage berschnur, Gegner- und Partnersuche unter Anleityng Schiedliche Griffarten
) o | des Lehrers ) )
Lauftechnik (aus Einheit VI): Vor- und Ruckwartslaufen, Umsprin- = Demonstrieren und Beschreiben der unter
gen, Ausfallschritt, Chinasprung, Malayenschritt schiedlichen Lauftechniken
Zur Einfihrung des Badmintonspieles eignet sichRiasketspeed-
Modell?
Griffarten : Rush-Griff (Vorhand), Daumengriff (Rickhand), 6
(Vorhand)
Kurzer Aufschlag und Annahme (aus Einheit V):Kurzer Auf- Allgemeines taktisches Grundverhalten im Einzel-
schlag auf die Ecken des gegnerischen Aufschlaggelinnahme desspiel auf dem halben Spielfeld:
zugespielten Aufschlages von oben, Aufschlag undafime im e .= Demonstrieren der einzelnen Schlagarten
Wechsel Q_l:]gﬂ- in dem vom Gegner ungedeckten Raum spfe Partnerform (nach Zuspiel): Badmintonspe
. . . ; fische FuBstellung, Ball muss bei Vorhand
Cl_ear. Vorhandub_erkopfsghlage... aus dem Stfind’ nach & Abwehr. Durch Laufen in die eigene Spielfeldmitte schlagen Uber dem Kopf getroffen werden
mit Laufen zur Spielfeldmitte, Riickhandschlége dersm Stand vom den Raum decken
\V2 ) ) Netz aus, Rundlaufclear frei in der Halle (Vorhabeikopfschlage) = selbstandiges Auf- und Abbauen des Spie
Jg 5-6 Einzelspiel Smash Vorhandsmash (auf dem halben Feld): aus dem S Kondition: Verbesserung der Schnelligkeit und Reak- feldes

dem Laufen in die richtige Grundstellung durch &hlés Zuspiel

Drop: Vorhanddrop (Uberkopf von der Grundlinie): ausndstand,
nach dem Schlag mit Laufen zur Spielfeldmitte, \éortidrop (Unter-
hand am Netz): aus dem Stand, Uberkopf- und Unteidrap im
Wechsel, Riickhanddrop (Uberkopf von der Grundlirae)s dem
Stand

tionsschnelligkeit (vgl. Curriculum fur die Athl&ji

Organisieren: Aufbauen und Einteilen der Spielfelder,
durch faires Tauschen gleiche Bedingungen fir allg
schaffen (Spieler, Spielfeld, Spielzeit),

Kenntnisseu.a. wichtige Spielregeln (Ball im Aus,
Kdrperberiihrung mit dem Ball, Aufschlagregel)

Einzelspiel auf dem halben Feld: Ball weg
vom Gegnetr, in die Spielfeldmitte laufen

Einzelspiel auf dem Standardspielfeld: Ec
anspielen

D
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Inhaltlicher

m

i Fertigkeiten Taktik / Kondition / Organisieren Erfo Igskontrollen
7 Schwerpunkt
B . o Vereinfachte Taktik im Doppelspiel- =  Korrekte Beinarbeit beim Vor- und Rick-
(szle'a{f: \lgorhlf‘”ds‘:hliggi aug dh?m St{itnf' a!cs ge2|ellte .SE."tTt"a@’e PpeiSpiel. handclear tiberkopf, iber- und unterhand
pielfeldecken, nach dem Schlag mit Laufen zur&pitmitte, Verteidigungder eigenen Spielfeldhalfte . -
Riickhandschlage aus dem Stand, Laufen in die Riidstellung — . _ g p ) =  Demonstrieren des Uberkopfdrop: Der Ba
Riickhandschlag — Laufen in die Spielfeldmitte, \éortt- und Ruick- | Angriff aus der eigenen Spielfeldhalfte muss vor der vorderen Aufschlaglinie hery
handschlage Kenntnisseu.a. Bedeutung des partnerschatftlichen terkommen
. . .y y 0 . Verhaltens =  Demonstrieren des Vorhand- und Ruick-
Einzel und vereinfach- | Drop: Uberkopfdrop und Uberkopfriickhanddrop: aus deam&t © i
v tes Doppelspiel auf dem) N@ch dem Schlag mit Vorlaufen zur Spielfeldmitiacmdem Schlag | kondition : Ubungsformen mit erhdhter Kreislaufbe- handclear tberhand bzw. tberkopf und un
Jg.7-8 | standardspielfeld | Laufen zur Spielfeldmitte, Uberkopf- und Unterharafy] Schlag- | jastung terhand in Partnerform
kombinationen: drop — drop — clear oder clear arcledrop o ) ) . .. |" Demonstrieren des Bewegungsablaufs be
) Organisieren: Leiten des Einzelspieles nach offiziel . N
Hoher Aufschlag und Annahme:Aufschlag auf die Ecken des geg-en Regeln, selbstandige Partner- und Gegnersuche,  v0and und Ruckhanddrop tiberhand bzy
nerischen Aufschlagfeldes, Aufschlagannahme Erfinden und Vereinbaren von sinnvollen Zahlweisdn ~ UP€rkopf und unterhand
Drive: gerader drive, cross drive, Vorhand- und Riickband, Kenntnisseu.a. samtliche Einzel- und wichtige Dop} " SPiéle auf dem Einzel- und auf dem Stan-
Vorhand und Riickhand im Wechsel pelregeln dardspielfeld: Raumausnutzung, Schnellig
keit, Abstimmung mit dem Partner
Allgemeines taktisches Verhalten beim Doppel:
Angriff: Die Doppelpartner stehen hintereinander upd
versuchen, mit steil nach unten geschlagenen Béllen
(smash oder Uberkopfdrop) zum Erfolg zu kommer).
Verteidigung: Die Spieler befinden sich neben-
einander in der Mitte des Spielfeldes.
Allgemeines taktisches Verhalten beim Mixed = Demonstrieren des Smash nach Zuspiel: xer
o ) L | Angriff: Die Spieler stehen hintereinander. Die Spigle- Ball muss etwa in der Mitte des gegnerischen
Clear_. Rug!(handuberhandschlagg. aus dem Stand, nad_blmn rin bewegt sich im Bereich des ,Ts* und ist fiir den Feldes landen.
Vi Badminton als Wett- éusp!e:, Ruckhandunterhandschlage aus dem Staok vagiablen | gerejch vor der vorderen Aufschlaglinie verantwort{ s Kenntnis der Doppel- und Mixedtaktik
kampfspiel auf dem uspie lich, der Spieler fur den Rest des Feldes _ .
Jg.9-10|  standardspielfeld »  Spielfeldabmessungen und Hohe des Net

Smash aus dem Stand, nach variablen Zuspiel, Kombinatan
smash, kurzer Abwehr, Zuspiel, smash, kurzer Abwslar.

Verteidigung Aufteilung des Feldes wie beim Angrif]
Die Spielerin steht jedoch diagonal zum Punkt, wo
der Angriff erfolgt.

Kondition: Verbesserung der Schnelligkeitsausdau
Kréaftigung der Armmuskulatur

Organisieren: Leitung eines Doppel- und Mixedspieg|
als Wettkampfspiel, Durchfiihrung eines Aufwarmp
gramms, Aufbau eine Standardspielfeldes

Kenntnisseu.a. Einzel- und Doppelspielregeln, Spie

feldabmessungen

Doppelspiele auf dem Standardspielfeld:
Erreichen der Position in Angriff und Ab-
wehr

yes

2 vgl. POSTE/HASSE: ,Badminton Schlagtechnik®, S.1843, smash-Verlag, Kéln 2002
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8.4) Leichtathletik
)S\'/ Fertigkeiten Taktik Kondition Organisieren Erfolgsk ontrollen
Anwendung zweckmaRiger
Kurzstreckenlauf/Hurdenlauf: Laufen, Hopserlauf, Steigerungs- Organisationsformen z.B{ =  50m-Lauf
lauf, Hochstart, Tiefstart, 50m, 75m, Rundstafféliydenlauf bis bei Wurflibungen, zweck; _ Tiefstart nach Kommando
60m mit bis zu sechs Hindernissen, Tempogestaltung beim maRiges Verhalten beim

Mittel- und Langstrecke: 800m (Madchen) bis 2000m (Jungen),

Mittel- und Langstrecken
lauf

- Ubungen zur Verbesserur
vor allem der Kraft und

g Wettkampf, allgemeines
Aufwédrmen

Hirdenlauf

V Laufe im Gelande bis 15 min, Bewealichkeit = Weitsprung aus der Absprungzone
Jg.5-6 | Sprung: Drehspriinge, betonte Hopserlaufe, Mehrfachspriinge Kenntnisseu.a. g Kenntnisseu.a. |, Hochsprung
: SchrittWeits run Scr’1eer- und Elopsorun ’ Mdoglichkeit, die Kréafte zd Kenntnisseu.a. Bedeutung des allgemeinen
prung. psprung, schonen z.B. durch LaufenUbungen und ihre Wirkung und speziellen Aufwéar- | = Schlagballwurf
Wurf/StoR3: Zielwerfen, Werfen aus dem Stand, Schlagballwurf, hinter dem Vordermann mens, Moglichkeiten au-| _ Cooper-Test
Wirfe aus der Drehung, Standstol3, StoR3en in Spiedfio (z.B. Rerhalb des Sportunter- P
Kastenball mit Medizinball) richts Leichtathletik zu | =  Sportabzeichen
betreiben
= 75m-Lauf
Kurzstreckenlauf/Hiirdenlauf: Betonter Hopserlauf, Sprunglauf, . .»  Cooper-Test
o = . VorsichtsmaRnahmen beli
Ballenlauf, Koordinationslaufe, Tiefstart, 75m-LaRundstaffeln, = Weitsprung aus der Absprungzone oder
8 i . Stol3- und Wurfwettbewer- prung prung
Hurdenlauf bis 60m, .I_Ubungen zur Verbesserurg . . vom Balken
Tempogestaltung benmder hvsischen Grundla enben, Verhaltensweisen bei
Mittel- und Langstrecke: Fahrtspiel (15 min und langer), 800m| Mittel- und Langstrecken- physischen foru g Ubungen und Wettkamp{ = Ballwurf
w ; (z.B. Circuittraining)
VI (Madchen) bis 2000m-Lauf (Jungen), lauf fen
_ _ Kenntnisseu.a ) =  Feststellen der Lauf-, Wurf- und StoR3-
Jg.6-7 | Sprung: betonte Hopserldufe, Steigespriinge aus dem &eurfl Kenntnisseu.a. Koncmsberiff.érund- Kenntnisseu.a. sowie Sprungergebnisse
7er Rhythmus auf Hohe und Weite, Weitsprung vonk&al Taktische Malinahmen wi| €reqeln zur Belgstl;n ssteup- Maoglichkeit der partner- }
Schritt- oder Hangsprung, Flop, z.B. plotzliches Antreten 9 rung 9 schaftlichen Zusammenaf-* Hrdenlauf
Wurf/Sto3: Drehwiirfe mit dem Schleuderball, gerader Wurf mit beit ||<n Ubungs- und Wetty . Fiop
. N ampfsituationen
verschiedenen Geraten, KugelstoR3 *  KugelstoR
=  Sportabzeichen
Zielgerichtete Ubungen zur Selbstandiges Realisieren
Tempoaestaltun bei Verbesserung der physi-| eines Ubungsprogramms,=  Feststellen der Ergebnisse in je einer Di
Kurzstreckenlauf/Hurdenlauf: Tiefstart, 100m-Lauf, Rundstaf- MitteFI)— %nd Lan gstrecke  schen Grundlagen (z.B.| Durchfuihren von Leis- ziplin aus den vier Bereichen Kurzstre-
feln, Hirdenlauf, 9 .| Hiirdengymnastik), Ubun{ tungskontrollen, Tatigkeit ckenlauf/Hurdenlauf, Mittel-
lauf, Fehlversuchregel i ' .
. - . N gen komplexer Wirkung | als Kampfrichter, Sporthe|-  /Langstreckenlauf, Sprung, Wurf/StoR3
VI Mittel- und Langstrecke: Mittelstreckenlaufe, LangstreckenlaufeHochsprung . .
. . Lo . " (z.B. Serien von Standstor fer . . .
Jg.8-10 im Gelande mit gringer und mittlerer Intensitét, Kenntnisseu.a. Ren) = Teilnahme am leichtathletischen Mehr-

Sprung: Weitsprung, Hochsprung, Dreisprung,

Wurf/StoR3: Kugelsto3, Schleuderballwurf, Speerwurf, Diskuswir

Taktische Mal3Bhahmen w
z.B. Mitgehen, Abwech-
seln der Fihrung, Antrete

e .
Kenntnisseu.a.

Verbesserungsmoglichkei
ten auRBerhalb des Unter-
richts (z.B. Kraftraum)

n

Kenntnisseu.a.
Richtige Verhaltensweise
- bei Wurf- und StoRdiszip
linen, Sporthelferaushbil-

dung

=)

kampf
Cooper-Test

Sportabzeichen
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8.5)

Turnen

5N

Fertigkeiten / normungebundenes Turnen

Kondition

Oganisieren

Erfolgskontrollen

Boden: Weite Rolle vw aus dem stand, Rolle rw in die Kerxufschwingen in den Handstang
mit Abrollen auf eine Weichbodenmatte, Rhythmischelauf, Radwende mit Geratehilfe

Eingehen auf Hal-
tungsschwachen,
Verbesserung der

Gerateaufbau selbstan
dig durchfiihren, Aus- | «
wechseln von helfenden

Radwende mit Geratehilfe, Rolle rw in die Kerz¢

Laufkehren

bpe

=
T

Normungebundenes Turnen:z.B. Parcouring

vV Reck: Schwingen im Langhang mit Absprung im toten Punkt Beweglichkeit und | ynd sichernden Schiileff ~ Hocke tiber den Querkasten oder Bock
Jg.5 Barren: Laufkehre, Schwingen im Stiitz Grundkraft selbstandig durchfihrena | ssungen von Bewegungsaufgaben in der Gruj
. . , o Kenntnisseu.a. Partner- und Gruppenay- N .
Sprung: Hocke tber den Querkasten, Prellfedern, GratschBappelbock K(‘jrpersmgerendes beit selbstandig organil *  Hilfeleistungen, Auf- und Abbau der Geréte
Normungebundenes Turnen:z.B. Grundelemente der statischen Akrobatik Ubungsprogramm sieren = Benennen der gelernten Techniken
Boden: Aufschwingen in den Handstand und Abrollen, Roledurch den fliichtigen Hand- Verb d
i i i erbesserung der . L ) .
stand, Rad mit Auslaufen in der Bewegungsrichtung Beweglichkeit und Innerhalb des Ubungsbes  Aufschwingen in den Handstand und Abrollen
Reck: Unterschwung aus der Schlussstellung, Umschwung,\vdus dem Hochstand Aufsten|- Grundkraft triebs in Arbeitsgruppe «  Absprunatechnik: Pellfeder am Reutherbrett
VI men mit beiden Beinen, aus dem Stutz Uberspreizeainem Bein Kenntni delrk]) At{t?'%l!f des Turnens prung :
. . enntnisseu.a. selbsténdig organisierefna i 5
Jg.6 |Baren: Kehren aus dem Stutzschwingen, Kehre aus dem Auidesitz Begriff Kraft-Last- Kenntni Turnen einer selbstgewahiten Bewegungsfolge
Al : enntnisseu.a. . ' 3
Sprung: Gratsche iiber den Doppelbock, Absprungtechnikfedein am Reutherbrett, Hocke| Verhaltnis und seine Richtiger Umgang mit Turnen an einer Geratebahn
Uber den Querkasten mit erweiterten Brettabstand Bede¥tung firdas | ) o richtsmaterialien| ®  Beachten der Sicherheitsvorkehrungen
. urnen
Normungebundenes Turnen:z.B. Uberwinden von Geratelandschaften
Boden: Handstitzliberschlag am Boden vw mit Geratehilfe Svet tische Einfii " Turnen ausgewahiter Bewegungsformen
) . o ) ystematische Einfiih- x .- U '
Vlla |Reck: u.a. Schwingen im Langhang mit Griffwechsel bzt ¥ Drehung in d .| Aufwéarmen unter Mit- Zusammenstellen von Karverbindungen
rung In das sportart hilfe des Lehrers vorbe}
Jg.7 | Sprung: Laufkehren spezifische Aufwar- | S o ] Turnen von Bewegungsfolgen
. men = Nennen der wichtigsten Gesichtspunkte des Ay
Normungebundenes Turnen:z.B. Klettern warmens im Turnen
Boden: Aufschwingen in den Handstand aus dem Hock-/Gnétaad ) = Turnen ausgewahlter Bewegungsformen
b d u.a. selbstandig aufwar-
VIlb | Reck: Unterschwung aus dem Stiitz I;/e?/:/e(;lsiiﬁ:(ue??un%r men und einturnen, |*  Turnen von Bewegungsfolgen
Jg.8 | Sprung: Gratsche iiber den Léngskasten Grundkraft Gerate Sf'ﬁStand'g einrs  selbstandiges Aufwérmen
stellen
Normungebundenes Turnen:z.B. Grundelemente der dynamischen Akrobatik =  Bewegungskorrektur
Boden: Salto vw mit Absprunghilfe, Radkehre
Vllla | Reck: Aufstemmen mit einem Bein I;/e?/(/geglsizﬁ:(ueri]tgu?\%r Zeitweilige Selbstorga|{*  Turnen ausgewahiter Bewegungsformen
Jg.9 | Sprung: Hocke uiber den Langskasten bzw. Querkasten mitruanden Brettabstand Grundkraft nisation des Unterrichtsa  Turnen von Bewegungsverbindungen
Normungebundenes Turnen:z.B. lustiges Turnen am MT
Boden: Handstitziiberschlag mit/ohne Hilfestellung Verbesseruna der )
Vb . ) o > g Zeitweilige Selbstorga| ®  Turnen ausgewahlter Bewegungsformen
Reck: z.B. Laufkippe mit Hilfestellung Beweglichkeit und L o | i
Jg.10 Grundkraft nisation des Unterricht$s  Tumen von Bewegungsverbindungen
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8.6) Basketball
f‘;b SIZE\?VIte“r;TJ?\rkt Fertigkeiten® Taktik ¥ Kondition® |  Organisieren Erfolgskontrollen®

Passen und FangenEinhand- und
Zweihandpéasse aus dem Stand, be
handiges Fangen

FuRarbeit: Einkontakt- und Zwei-
kontakt-Stopp (auch aus dem Dribh

,(Ijndividualtaktik im Spiel 1:1:

| -

Angriff: Freilaufen und Durchbruch zum Korb
Verteidigung Decken, Pass und Wurf stéren

"Mannschaftstaktische Fahigkeiten:

Verbesserung de

r

Selbstbilden und -einteile
von Ubungs- und Spiel-
gruppen, Schiedsrichter-
aufgaben Gbernehmen,

Spielen ohne Schiedsricht

(Streetball)

Demonstration / Beschreibung
des rhythmisches Dribblings

Demonstration / Beschreibumng
des Tempodribbling und des
Stoppen aus dem Dribbling

Punkt werfen

Verteidigung Helfen im begrenzten Raum

Basisspiele Spiele 2:2 bis 4:4 auf einen Korb mit/ohng

Liberos auch im begrenzten Raum (z.B. 2-Punkterauim)

und Ahndung von Regel
verstéRen

ling), Sternschritt, Gleiten igkei . .
IV Werfen auf _g) _ T Angriff: den 3-Sekundenraum freihalten, um Mitspieldrn SC/neligkeit i = Demonstration / Beschreibung
den Korb . ; . beim Tempo- Kenntnisse
Jg.5-6 Dribbling : Koordination von Ball | ginen Durchbruch zum Korb zu erméglichen (2-2- N emp tah des Korbleger aus dem Dribf
d Hand, Koordination von Ball dribbling Vertahren zur Mann- lin
un ' . =% | Aufstellung) schaftsbildung, eingefiihrte 9
Hand und FuBarbeit, rhythmisches idi i i i Regeln (u.a ’Ausball 3 |= Teilnahme bei Basisspielen
Dribbling , Tempodribbling \égrtsldlgunngms(;hgn Cieﬁensplglzr utnd Kort; rggﬂﬂgn Seku?]denrégél Spielféldl p
ticken zur Grundlinie stehen, mindestens au 0 ' u ingefi
Werfen: Korbleger aus dem Dribb- o nien, Schrittfehler, Foulre eingeflhrte Regeln nennen
ling, Halten des Balles Basisspiele Kastenball 3:3Streetball gel) »  Lesen von Spielskizzen
Individualtaktik im Spiel 1:1 und 2:2: : : ; =  Slalomdribblin
Passen und FangenPassen und _ p. _ Leiten eines Spieles unter _ g _
Fangen aus/in der Bewegung, HangAnariff: Ballvortrag mit Richtungs- und Tempowechsel, Beachtung der eingeflihrtem  Demonstration / Beschreibung
ballpass, Uberkopfpass, Passe im | Verhalten im Spiel 2:1, Give-and-Go (Doppelpass) Verbesserung dar Regeln, Streetball des Positionswurfes
- Sprung Verteidigung Verteidigung am Ball: Gleiten im Zick- | schnelligkeit bei Kenntnisseu.a. =  Demonstration / Beschreibung
\V unvgr:;lglr%ﬁ‘gn Dribbling : frontales Dribbling, zack, Rebound, Decken des Spielers ohne Ball der Anwendung eigge;:ur(;rte SpielregelnI des frontalen Dribblings
JO.7-8 | imspiel1-1 | andwechselvordemKorper | Mannschaftstaktische Fahigkeiten: des Drioblings in ”r\‘,eéwngg’n”?R"ifcrl‘(fpeigf 1= Spielverhalten im Spiel 1:1
L " iel 1:1 un : ituati
Werfen: einhandiger Positionswurf:| angriff: Positionsangriff 4:4 in der 2-2-Aufstellung, be?m einfachen| Halteball, Sprungball, (frontale Situation)
Ballhalten auf den Fingern, Wurfausginfacher Schnellangriff 2:1, 3:2 Schnellangriff | Doppeldribbel, 3 Sekun-| = Demonstration des Achter-
lage vorne tber dem Kopf, Grund- - . i - . denregel, Schritt-Regel, laufs?
stellung, Armstreckung Basisspiele Spiel ohne Dribbling mit Liberos, Zweifel- Foul) . . o
derbasketball, 2:2 bis 4:4 + Libero auf einen Korb = Teilnahme bei Basisspielen
Individualtaktik im Spiel 1-1 und 2-2:
o Angriff: kombiniertes Dribbling im Ballvortrag, Spiel 11 Leiten von Turnieren in-
) Passen un.d Fg_ngenennhand@eS in Korbnahe, Spiel 1-1 ohne Ball (Freimachen), Durc nerhalb und auBerhalb | =  Demonstration / Beschreibuing
Systematisches | Fangen Trickpasse ziehen und Assistieren im Spiel 2-2, 3-3 und 4-4 Verbesserung der  ger Lerngruppe, Spiele des Sprungwurfes
Kooperieren im ibbling - Nahdi dribbli _ o Schnelligkeit, | ynter veranderten Bedin- . ,
Vi Mannschaftsspiel | 21P2IiNg : Nahdistanzdribbling, = | Mannschaftstaktische Fahigkeiten: Schnelligkeits- ungen. Streetball | T Demonstration / Beschreibung
Jg.9-10| und neue Mdg- Drehdribbling, kombiniertes Dribb- iff: Positi iff bei iel 4: ausdaver und ddr o O des Nahdistanzdribblings
g.9- . neue ” lling Angriff: Positionsangriff beim Spiel 4:4 aus der 2-2- Kenntnisseu.a
lichkeiten im Spiel _ Aufstellung Wurf- und = *  Spiel 2:2 im 3 Sekundenraur
1-1 Werfen: Sprungwurf: im héchsten Sprungkraft eingefuhrte Spielregeln

Teilnahme bei Basisspielen

% Hierzu finden sich Videodateien unteww.basketball-visuell.de
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8.7)  FuRball
> Inhaltlicher o . " -
Pl Fertigkeiten Taktik Kondition Organisieren Erfolgsk ontrollen
y 4 Schwerpunkt
TorstoRe mit dem Ful gegen den springenden Ballaktisches Verhalten: ) Hilfsgerate einsetzen,| s  Fertigkeiten demonstrieren
mit dem Kopf mit Richtungsénderung De|r|1 Ball snuatlorlllsggr.echt fahren, dgfrfl __ﬁchleﬂsrlchtertﬁtlg_kehlt und beschreiben: z.B. den Ba
~Spiele in Ballfiihren: mit Tempo- und Richtungsanderung | B! Unter Kontrolle bringen, im Angri ubernenmen, SCNWAChere — auf Zeit um Hindernisse fiih-
Vv kleinen Gruppen B allontroll ip e Balle mit d S\?n RaumTausnutzen, dem Angreifer den verpesserung derf ~ Schiler einbeziehen ren
) auf ein oder allkontrolle und Passen:flache Balle mit der eg zum Tor versperren Schnelligkeit . ) ' )
Jg.5-6 swei Tore Innenseite und AuBBenseite mitnehmen, flache Balle . - . , 9 Kenntnisse = Taktisches Verhalten im Spie
; ; asisspiele Spiel 2:2 auf kleine Tore erweiterte Regeln, 3:3 bzw. 4:4 demonstrieren
mitnehmen und passen, InnenstoRtechnik S ) . . o h . . A
ohne Torwart, Spiel 3:3 / 4:4 auf zwei Spielmdglichkeiten im ) o
Torwartspiel: Fangen und Fausten Tore, Zweifelderfuiball Wohngebiet = Teilnahme an Basisspielen
TorstoRe: mit dem Spann gegen den ruhenden, | Taktisches Verhalten: ml\gﬁgtréice?]afﬁguﬁuz?enﬁ-e r- Es;tigg:étﬁrr; icti)ir:_o;sétrig;r:aerll B!
rollenden, springenden Bgll, mit dem Kopfim Sich auf Flugballe situationsgerecht ein aufbauen ’Ubun 23 iele Passe durch Staﬁ .en. egen
Sprung, Spannstol3technik stellen, Ball und Gegner beim Ballfiihren 1en, Ubungssp rch Stangen gege
) AR : ol nach bisher eingefiihrten ~ Wand, Dribbling und Tackling
Ballkontrolle und Passen:Flugbélle mit der Sohle| beobachten, Abspielmoglichkeiten fir den Regeln leiten, Turnierel  im Spiel 1:1, Abwehren von
Y/ Spielformen zur | und Innenseite annehmen, direkte Passe spielen), Pallfihrenden Spieler er6ffnen, sich auf durchfiihren Torschiissen
Verbesserung des| Quer-Steilpassspiel mit abschlieRendem Torschysapielverhalten der Mit- und Gegenspielér verbesserung der, _ _
Jg.7-8 i o ) i einstellen Schnelligkei Kenntnisseu.a. = Taktisches Verhalten de-
Zusammenspieles ) x chnelligkeit _ L _ / _
Dribbling: mit Tempo- und Richtungséanderung - . : eingefiihrte Spielregeln monstrieren im Spiel 1:1, 2:1]
o ) ) ) Basisspiele Spiel 2:2 auf kleine Tore . e
Tackling: im Zweikampf den Ball mit dem Spiel- | ohne Torwart (drei Felder pro Hallendrit} und Ahndung von Re- und 5:5
bein abblocken, im Zweikampf regelgerecht rempel) spiel 3:3 bis 6:6 auf zwei Tore, Zwei- gelverstoBen (z.B. Ab- | 1oy opme an Basisspielen
iel: i 3 felderfuBball, Uberzahlspiele auf ein To seits, Spielerwechsel, .
Torwartspiel: Flache bis hohe Bélle fangen ! Altersklassen) " Eingefuhrte Regeln nennen
Freilaufen: verschiedene Anspielmdég-
lichkeiten in den Grundformen 3:1, 4:2 «  Fertigkeiten demonstrieren
und Spielformen 6:4, 7:5 auf ein Tor Spiele in und beschreiben: Flankenbil
TorstoRe direkter TorstoR nach Zuspiel dem KopfDoPPelpass den Raum durch direktes k'gg‘ne(;‘eggggﬁ]”’ und Torschiisse, Dribbling in
im Sprung (mit Gegnereinwirkung) Anspiel Uberbriicken mit Ball. Verfol- Spiele regelgerecht Spiel 1:1
. Ballkontrolle und Passen:Annahme des Flugballgs/ariable Manndeckung im 4:3:3 System  gungslaufen mit IglLen, Tft')le _(_je; U_r_]éer- * individualtaktisches und
Hinflihrung zum | mit der Brust, Mitnahme flacher Balle mit dem | 0der einer abgewandelten FormJeder Ball richts selbstandig tber mannschaftstaktisches Verha
VI Zielspiel 11:11 | |nnen- und AuRenspann, Flankenball mit dem In{ @uBer der Libero deckt seinen direkten ] nehmen, z.B. Aufwarm; ten situationsbezogen z.B. in
Jg.9-10| oder abgewandelte| nenspann Gegenspieler, der Gegenspieler wird stets Kenntnisseu.a. | arbeit, Turniere durch- Umschaltsituationen anwen-
Formen auf der inneren Linie gedeckt, ein freier| ~Bedeutung der fuhren den

Dribbling: einfache Kdrpertduschungen durch
Tempo- und Richtungsénderung

Konter: schnelles Balltreiben und langes Passsp

torgefahrlicher Spieler wird ibernomme

Konter: schnelles Umschalten auf Angri
Hei Ballgewinn

Basisspiele wie in Einheit VV, Grundfor-
men 3:1, 4:2, Wechselspiele, 3:3:3, Ube

n Ausdauer fiir das
FuRballspiel, Ubun
ff gen zur Ausdauer-
schulung des Ful3
ballspielers

r-

zahlspiele als Kontinuum

Kenntnisse: u.a.
FuRballregeln des DFB

le

Spiele nach eingefiihrten
Regeln leiten

Teilnahme an Basisspielen

31

die



3

8.8) Volleyball
o Inhaltlicher o , L -
?k Schwerpunkt Fertigkeiten® Taktik ¥ Kondition® Organisieren Erfolgskontrollen®
Kollektive Taktik: Mdglichkeiten der Beidhandiges Werfen und Fan- = Spielen in der Form 3 mit 3
Raumaufteilung beim Spiel 3 mit 3, Spiel- gen in Pritschhaltung mit | auf dem Kileinfeld unter ver-
aufbau iiber einen Vorderspieler, GrundayfBasketbéllen und leichten Meqi- einfachten Bedingungen
stellung der Spieler beim Spiel auf dem zinballen zur Kraftigung der Selbstindides 7 (Ballannahme durch Fangen
Pritscher: Pritschen vorwarts aus Kleinfeld Oberkérper- und Beinmuskulg- Selbstandiges Zusammen-  \weitergabe durch Pritschen)
Spiel 3mit3 auf | gem Stand. Pritsch i I i tur, Laufe Gber kurze Strecken Stellen von Spielgruppen) itschen al b
derm Kleinfold — em Stand, Pritschen vorwarts alfdividualtaktik : mit Nachstellschritten in ver-| pfleglicher Umgang mit _I_Drltsc 1en als Partnertibung
v Spielerdffnung der Bewegung Moglichst hohes Zuspiel zum Partner, stdn-schiedene Richtungen zu Schy- dem Ball, gger d'eizr?#br?fscmt}r (5|(|) c
J9.5-6 | durch zuspiel im | Baggern beidarmiges Baggern diges Beobachtung des Balles, Verstandigenyng der Geschicklichkeit und Auf- und Abbau von Klein E er Eelc one, lee' Ball-
eigenen Feld | vorwirts durch Zuruf, Spieles des Balles vor den Gewandtheit feldspielfeldern unter An- ontakte pro Spieler)
9 Partner, Losen vom Netz, Ausgleichen von . leitung des Lehrers |« Baggern zu einem Partner
Fehlern des Partners durch energischen | wm}sie”-ab _ tiber die Zauberschnur nach
Einsatz und situationsgerechtes Reagiereh \f/eer: ?Ttlftulgigcstiz r?h/rlzgizﬁltrpéll\llgﬁr- frontalem Zuwurf des Balles
I?asiss_piel_eBalI tber die Schnur, Werfen | ynd Maglichkeit, diese zu ver; aus kurzer Entfernung
tber niedrige Zauberschnur, 3 mit 3 meiden = Teilnahme an Basisspielen
Pritschert Pritsch art Kollektive Taktik: Spielaufbau Gber einen Leiten eines Spiels unter
ritschen: Pritschen vorwarts i i L iel 3-
nach vorausgegangener Bewegu Vorderspieler und Angrlﬁsaufbau }Jnter Beachtung der eingefiihrten Spiel 3-3
"eachtung des freien Raumes beim Gegner, Regeln, Auf- und Abbauel.  pemonstration der Bewe-
(vw, rw, sw) Feldverteidigung beim Spiel 3:3 Formen zur Verbesserung defr gines Minispielfeldes untelr gungsfolge Pritschen — Kép-
Y/ _ _ . _ | Konzentration, der Schnelligkeit aAnleitung des Lehrers L
- Baagern beidarmiges Baagern | Individualtaktik : genaues Beobachten des . . - 1 g > g fen — Baggern so oft wie mog-
Minivolleyball g9 g g9 ; X 1,..in Verbindung mit dem Prit- | \/erandern der Spielbedin- : ;
i iq | des Balles, Zuspiel des Balles nicht zu nah gungen Durchgéngen in Folge)
(vw, rw, sw), Baggern beidarmig Sprungkraft
als Abwehr des Aufschlages und zu flach an das Netz Kenntnisse_u._a. ] Aufschlag von unten (50 cm
Aufschlag: Aufschlag von unten | Basisspiele 3:3 Versenken (30 cm tiber Regeln beim Minivolley- Uber Reichhéhe)
Reichhohe), 3:3 auf dem Kleinfeld ball
Pritschen: Pritschen vorwarts in | Kollektive Taktik: Abwehr des Aufschlages ) i ) .
komplexen Ubungsformen, riick- im 5er-Riegel, Angriffsaufbau tber die Il Gestaltung der Aufwarm- =  Spiel 6-6 im Normalsplellfeld
Wiirts iiber den Koof ’ Feldverteidigung mit vorgezogener VI Verbesserung der Sprungkraft phase, Aufstellen von unter vereinfachten Bedin-
P o ) o durch Spriinge Uber Banke, | Mannschaften, Treffen von gungen
Spiel 6-6 im Nor- | Baggern Baggern in komplexen Individualtaktik : Verstandigung durch | \jeine Kasten etc., Verbesserung Vereinbarungen, Leiten «  Anwenden der Rotationsreqe
VI malfeld unter | Ubungsformen, beidarmig vor- | Zuruf bei Abwehr des Aufschlages, Zuspiel der Gewandtheit eines Volleyballspieles und Zahlen der Punkte of
J9.9-10| vereinfachten | Warts zur Abwehr des Aufschlage 4n schwierigen Situationen méglichst in : unter vereinfachten Bedin- :
g.9- Blickrichtung, Beobachten der Flugbahn des Kenntnisseu.a. .

Bedingungen

Aufschlag: Aufschlag von unten
als Zielaufschlag

Schmetterschlag frontaler

gestellten Balles, standige Aktionsbereit-
schaft bei der Feldverteidigung

Basisspiele 3:3 Versenken (regulare Netz-

ZweckmaRige Ubungen zur
Schulung der Sprungkraft ung
Gewandtheit

Schmetterschlag

héhe), 3:3 auf dem Kleinfeld, 6:6

gungen

Kenntnisseu.a.

sels

Formen des Spielerwecht

Baggern in Partnerform,
Pritschen im Dreieck

Zielaufschlage in eine Spiel-
feldhalfte

* Hierzu finden sich Videodateien unteww.basketball-visuell.denter Schulsport.
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8.9) Athletiktraining

Im Athletiktraining findet eine Ausbildung der adigneinen und

speziellen Athletik statt. Dasllgemeinen Athletiktraining ori- l Testaufgaben
entiert sich im Wesentlichen an den sportmotorischests des

Landes NRW fur NRW-Sportschulen MT1 (vgl. AbbildunQOm_sprint
rechts) und MT2-A (FOSS). Beim MT1 handelt es gsioh die pie Aufgabe dient der
acht Kontrollformen: 20m-Sprint, Standweitsprund;Ups, Lie- Uberprifung der Aktions-
gestiitz, seitliches Hin- und Herspringen, Balamrieniickwarts, sc"egke
Rumpfbeuge, Sechs-Minuten-Lauf. Der MT2A enth&dr\Kon-

trollformen: jump-and-reach-Test, Facherlauf, Tagpim Sit-

zen, einarmiges und beidarmiges Medizinballwerfen.

Seitliches Hin- und Herspringen
Die Aufgabe dient der Uberpriifung
der Koordination unter Zeitdruck
bei Spriingen.

Die spezielle konditionelle und koordinative Quitiéiner Sport- Standweitsprung
lerin und eines Sportlers wird von der technischemiabilitat o~ "7 < °
bestimmt. Daher sollte gerade in den Jahrganges b thasspe-
zielle Athletiktraining nicht nur aus trainingsékonomischen
Grunden in Verbindung mit technischen Elementerolgeh.
Dabei orientiert sich das spezielle Athletiktramimsbesondere
an den technisch-koordinativen Bedurfnissen der rt§gen
Handball, Badminton und Leichtathletik (vgl. Kapit®.1 bis g
8.8). Di
pri
Das Athletiktraining kann in kompakten Einheiteretinehrere i
Stunden erfolgen oder in die sportartenspezifis¢tiaheiten im
Schwerpunkttraining integriert werden. Es solltem#oglich-
keit mindestens ein Athletikimpuls pro Schulwochdolgen.
Das Training der athletischen Grundlagen enth&liésondere in
den Jahrgangen 5 bis 7 immer auch spielerische dfleemEine
Uberprufung der wichtigsten allgemeinen konditiderIGrund-
lagen sollte im Verlauf eines Schuljahres dreintéblgen (Be-
ginn, Mitte, Ende eines Schuljahres). Ein Programinkorper-
stabilisierenden Ubungen (vgl. Kapitel 8.11), eiehBprogramm
und das Seilspringen sollte schon ab Jahrgang Bepetmalii-
gen Gewohnheit werden.

it

Aus dem Flyer zum sportmotorischen Test MT1 deslearNRW
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8.11)

Unser Kraftigungsprogramm

Dieses Programm zielt (bei mindestens dreimaligesfiédhrung in der Woche) auf eine Steigerung dem@kraft fur

die Rumpfmuskulatur. Es soll zu einer moglichstflgiain Gewohnheit werden, d.h. wdchentlich mindestdreimal

durchgefiihrt werden. Dabei wird jede Ubuirgimal ausgefiihrt.

1. Ubung: Liegestiitz auf den Unterarmen

YV VY

Der gesamte Kdérper ist wie ein Brett gespannt.
Doppelkinn machen.

Erschwerung: Aus dieser Position ein Bein anheben.
Die Position mindestens 15 Sekunden und maxim
60 Sekunden halten.

al

2. Ubung: Seitstiitz

0

VVVYYVY

Auf FuRe und Unterarme stitzen.

Gesamten Korper spannen.

Zur Erleichterung: unteres Bein anwinkeln.

Zur Erschwerung: oberes Bein anheben.

Die Position mindestens 15 Sekunden und maxim
60 Sekunden halten.

3. Ubung: Bauchmuskeliibung

.

YVVYV

Oberkorper leicht anheben (Schultern heben ab).
Fersen in den Boden driicken.

Dricke die Hande gegen die Oberschenkel.

Die Position mindestens 15 Sekunden und maxim
60 Sekunden halten.

al

4. Ubung: Liegestiitz

YV V VY

Bauchmuskulatur und GesalRmuskulatur anspannen.
Hande parallel, etwas mehr als Schulterbreit aaseier.
Zur Erleichterung: Liegestitz auf den Knien.

Wie viele Liegestiitz schaffst du in Folge?

VVV VY

In Bauchlage mit gestreckten Armen in die Hande- |
schen (Arme heben vom Boden ab).

Flfe bleiben auf dem Boden.

Doppelkinn machen.

Wie viele Klatscher schaffst du in Folge?

)

1. Ubung

2. Ubung

3. Ubung

4. Ubung

5. Ubung

Trage in die Tabelle ein, wie viele Sekunden du eine Position halten kannst bzw. wie viele Liegestiitze oder

Klatscher du in Folge schaffst. Trage in die erste Zeile das Datum ein.

36



